MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.50

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PILAFFRIS

RAKOR**
GRYTGRUND
GRONSAKER

CHILI CON POLLO
LIBABROD*
GRONSAKER
SERVERING

PASTA*

SVAMP
PANCETTA
TRYFFELSAS
SERVERING

RAKGRYTA INDIENNE
med pilaffris och krispig gronsallad

Skala och finhacka schalottenlok. Fras lok och ris med kryddolja i en kastrull nagra minuter pa
medelvarme tills "glansigt”. Tillsatt darefter dubbel mangd vatten (alt buljong) som ris och salt.
Koka upp och sjud under lock pé’l medell%g varme i cirka 15-20 minuter.

Stek tillsammans med lok och chili (marinad) pa hog varme i lite olivolja, 1-2 min. Salta.
Hall over rakor, varm forsiktigt, inte for lange.

Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skolj, halvera
cocktailtomater. Servera till.

CHILI CON POLLO (KYCKLING CHILID)
med avokado, yoghurt och libabrod

Varm i kastrull.
Varm i ugn eller micro, det ska bara bli varmt, ej rostat.
Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skala och skiva avokado.

Servera chilini djup tallrik med tillbehor och kall yoghurt.

GARAGOLIPASTA MED PANCETTA
tryffelgraddsas, kungssvamp och spenat

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 | och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 8 min al dente. Hall av i
durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Skar i bitar och stek pa hog varme i lite olja/smor tills fin farg och knaprigt.
Skar bort ev broskbitar, strimla och tillsatt svampen, stek ytterligare nagon minut.
Vam i kastrull.

Blanda avrunnen pasta med varm sas, tillsatt svamp och pancetta. Toppa med skoljd spenat och
parmesanost. Krydda med svartpeppar fran kvarn.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

RAKGRYTA

Vannameirakor** ASC-certifierade rakor (www.asc-aqua.org) marinerade i chili, sticklok, vitlok,
koriander / Kryddolja rapsolja, gul curry, gurkmeja, fankalsfro, korianderfro, ||meb|ad / Langkornigt
ris / Grytgrund kycklingfond, tomat, paprika, cocosgradde, GRADDE gul lok, majsstarkelse,

lime, curry, vitlok, ingefara, socker, salt, chili, korianderfro / Sallad sweet gem / Cocktailtomat /

Schalottenlok OBS SALLAD TILL TVA RATTER'

KYCKLING
Chili con polle kycklingfars, tomat, vita bonor, morot, ROTSELLERI, kycklingfond, rott vin,

gullok chlpotle koriander, splskummln vitlok, Fankalsfro tlmJan kardemumma rosmarin, rokt

paprikapulver, koriander, salt, svartpeppar / Libabrod* VETEN\JOL vatten, socker, salt, torrJast/
Gemsallad / Avokado

GARAGOLIPASTA
Tryffelsas GRADDE, kycklingfond, gul Iok, vinager, vitt vin, tryffelolja, timjan, salt, peppar, vitlok,

majsstarkelse / Pancetta italienskt rimmat och lufttorkat sidflask / Kungssvamp / Parmesanost /

Garagolipasta® / Spenat

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfritt brod, glutenfri pasta
**Skaldjursfritt alternativ - Lax i samma marinad
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kiﬁ:helWZ FLEX V.50

\\FSJE READY

Tag fram ingredienser (innehdll, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

PILAFFRIS

RAKOR**
GRYTGRUND
GRONSAKER

CHILI CON POLLO
LIBABROD*
GRONSAKER
SERVERING

P

VEG

PASTA*

SVAMP
KRONARTSKOCKA
TRYFFELSAS
SERVERING

RAKGRYTA INDIENNE
med pilaffris och krispig gronsallad

Skala och finhacka schalottenlok. Fras lok och ris med kryddolja i en kastrull nagra minuter pa
medelvarme tills "glansigt”. Tillsatt darefter dubbel mangd vatten (alt buljong) som ris och salt.
Koka upp och sjud under lock pé’l medell%g varme i cirka 15-20 minuter.

Stek tillsammans med lok och chili (marinad) pa hog varme i lite olivolja, 1-2 min. Salta.
Hall over rakor, varm forsiktigt, inte for lange.

Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skolj, halvera
cocktailtomater. Servera till.

CHILI CON POLLO (KYCKLING CHILID)
med avokado, yoghurt och libabrod

Varm i kastrull.
Varm i ugn eller micro, det ska bara bli varmt, ej rostat.
Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skala och skiva avokado.

Servera chilini djup tallrik med tillbehor och kall yoghurt.

GARAGOLIPASTA MED KRONARTSKOCKA
tryffelgraddsas, kungssvamp och spenat

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 | och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 8 min al dente. Hall av i
durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Skar i bitar och stek pa hog varme i lite olja/smor tills fin farg och knaprigt.
Tillsatt svampen, stek ytterligare nagon minut.
Vam i kastrull.

Blanda avrunnen pasta med varm sas, tillsatt svamp och kronartskocka. Toppa med skoljd spenat
och parmesanost. Krydda med svartpeppar fran kvarn.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

RAKGRYTA

Vannameirakor** ASC-certifierade rakor (www.asc-aqua.org) marinerade i chili, sticklok, vitlok,
koriander / Kryddolja rapsolja, gul curry, gurkmeja, fankalsfro, korianderfro, ||meb|ad / Langkornigt
ris / Grytgrund kycklingfond, tomat, paprika, cocosgradde, GRADDE gul lok, majsstarkelse,

lime, curry, vitlok, ingefara, socker, salt, chili, korianderfro / Sallad sweet gem / Cocktailtomat /

Schalottenlok OBS SALLAD TILL TVA RATTER'

KYCKLING
Chili con pollo kycklingfars, tomat, vita bonor, morot, ROTSELLERI, kycklingfond, rott vin,

gullok chlpotle koriander, splskummln vitlok, Fankalsfro tlmJan kardemumma rosmarin, rokt

paprikapulver, koriander, salt, svartpeppar / Libabrod* VETEN\JOL vatten, socker, salt, torrJast/
Gemsallad / Avokado

GARAGOLIPASTA
% Tryffelsas GRADDE kycklingfond, gul lok, vmager vitt vin, tryffelolja, timjan, salt, peppar, vitlok,

majsstarkelse /Kronartskocka kronartskocka, vinager, olivolja, vitlok, lagerblad, svartpeppar, salt,
timjan / Kungssvamp / Parmesanost / Garagollpasta / Spenat

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfritt brod, glutenfri pasta
**Skaldjursfritt alternativ - Lax i samma marinad
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

KitcheIW //

\?\XF\X) MEA.Y

V.50

Tag fram ingredienser (lnneha” se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

PILAFFRIS

RAKOR**
GRYTGRUND
GRONSAKER

P

FAGEL
CHILI CON POLLO
LIBABROD*

GRONSAKER
SERVERING

PASTA*

SVAMP
PANCETTA
TRYFFELSAS
SERVERING

RAKGRYTA INDIENNE
med pilaffris och krispig gronsallad

Skala och finhacka schalottenlok. Fras lok och ris med kryddolja i en kastrull nagra minuter pa
medelvarme tills "glansigt”. Tillsatt darefter dubbel mangd vatten (alt buljong) som ris och salt.
Koka upp och sjud under lock pé’l medell%g varme i cirka 15-20 minuter.

Stek tillsammans med lok och chili (marinad) pa hog varme i lite olivolja, 1-2 min. Salta.
Hall over rakor, varm forsiktigt, inte for lange.

Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skolj, halvera
cocktailtomater. Servera till.

CHILI CON POLLO (KYCKLING CHILID)
med avokado, yoghurt och libabrod

Varm i kastrull.
Varm i ugn eller micro, det ska bara bli varmt, ej rostat.
Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skala och skiva avokado.

Servera chilini djup tallrik med tillbehor och kall yoghurt.

GARAGOLIPASTA MED PANCETTA
tryffelgraddsas, kungssvamp och spenat

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 | och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 8 min al dente. Hall av i
durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Skar i bitar och stek pa hog varme i lite olja/smor tills fin farg och knaprigt.
Skar bort ev broskbitar, strimla och tillsatt svampen, stek ytterligare nagon minut.
Vam i kastrull.

Blanda avrunnen pasta med varm sas, tillsatt svamp och pancetta. Toppa med skoljd spenat och
parmesanost. Krydda med svartpeppar fran kvarn.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

RAKGRYTA

Vannameirakor** ASC-certifierade rakor (www.asc-aqua.org) marinerade i chili, sticklok, vitlok,
koriander / Kryddolja rapsolja, gul curry, gurkmeja, fankalsfro, korianderfro, ||meb|ad / Langkornigt
ris / Grytgrund kycklingfond, tomat, paprika, cocosgradde, GRADDE gul lok, majsstarkelse,

lime, curry, vitlok, ingefara, socker, salt, chili, korianderfro / Sallad sweet gem / Cocktailtomat /

Schalottenlok OBS SALLAD TILL TVA RATTER'

KYCKLING
Chili con polle kycklingfars, tomat, vita bonor, morot, ROTSELLERI, kycklingfond, rott vin,

gullok chlpotle koriander, splskummln vitlok, Fankalsfro tlmJan kardemumma rosmarin, rokt

paprikapulver, koriander, salt, svartpeppar / Libabrod* VETEN\JOL vatten, socker, salt, torrJast/
Gemsallad / Avokado

GARAGOLIPASTA
Tryffelsas GRADDE, kycklingfond, gul Iok, vinager, vitt vin, tryffelolja, timjan, salt, peppar, vitlok,

majsstarkelse / Pancetta italienskt rimmat och lufttorkat sidflask / Kungssvamp / Parmesanost /

Garagolipasta® / Spenat

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfritt brod, glutenfri pasta
**Skaldjursfritt alternativ - Lax i samma marinad
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kitcherf24(z riexv.so

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PILAFFRIS

RAKOR**
GRYTGRUND
GRONSAKER

CHILI CON POLLO
LIBABROD*
GRONSAKER
SERVERING

P

VEG

PASTA*

SVAMP
KRONARTSKOCKA
TRYFFELSAS
SERVERING

RAKGRYTA INDIENNE
med pilaffris och krispig gronsallad

Skala och finhacka schalottenlok. Fras lok och ris med kryddolja i en kastrull nagra minuter pa
medelvarme tills "glansigt”. Tillsatt darefter dubbel mangd vatten (alt buljong) som ris och salt.
Koka upp och sjud under lock pé’l medell%g varme i cirka 15-20 minuter.

Stek tillsammans med lok och chili (marinad) pa hog varme i lite olivolja, 1-2 min. Salta.
Hall over rakor, varm forsiktigt, inte for lange.

Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skolj, halvera
cocktailtomater. Servera till.

CHILI CON POLLO (KYCKLING CHILID)
med avokado, yoghurt och libabrod

Varm i kastrull.
Varm i ugn eller micro, det ska bara bli varmt, ej rostat.
Skar/riv sallad i grova bitar, skolj i rikligt med kallt vatten for extra krisp. Skala och skiva avokado.

Servera chilini djup tallrik med tillbehor och kall yoghurt.

GARAGOLIPASTA MED KRONARTSKOCKA
tryffelgraddsas, kungssvamp och spenat

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 | och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 8 min al dente. Hall av i
durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Skar i bitar och stek pa hog varme i lite olja/smor tills fin farg och knaprigt.
Tillsatt svampen, stek ytterligare nagon minut.
Vam i kastrull.

Blanda avrunnen pasta med varm sas, tillsatt svamp och kronartskocka. Toppa med skoljd spenat
och parmesanost. Krydda med svartpeppar fran kvarn.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

RAKGRYTA

Vannameirakor** ASC-certifierade rakor (www.asc-aqua.org) marinerade i chili, sticklok, vitlok,
koriander / Kryddolja rapsolja, gul curry, gurkmeja, fankalsfro, korianderfro, ||meb|ad / Langkornigt
ris / Grytgrund kycklingfond, tomat, paprika, cocosgradde, GRADDE gul lok, majsstarkelse,

lime, curry, vitlok, ingefara, socker, salt, chili, korianderfro / Sallad sweet gem / Cocktailtomat /

Schalottenlok OBS SALLAD TILL TVA RATTER'

KYCKLING
Chili con polle kycklingfars, tomat, vita bonor, morot, ROTSELLERI, kycklingfond, rott vin,

gullok chlpotle koriander, splskummln vitlok, Fankalsfro tlmJan kardemumma rosmarin, rokt

paprikapulver, koriander, salt, svartpeppar / Libabrod* VETEN\JOL vatten, socker, salt, torrJast/
Gemsallad / Avokado

GARAGOLIPASTA
% Tryffelsas GRADDE kycklingfond, gul lok, vmager vitt vin, tryffelolja, timjan, salt, peppar, vitlok,

majsstarkelse /Kronartskocka kronartskocka, vinager, olivolja, vitlok, lagerblad, svartpeppar, salt,
timjan / Kungssvamp / Parmesanost / Garagollpasta / Spenat

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfritt brod, glutenfri pasta
**Skaldjursfritt alternativ - Lax i samma marinad
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



