MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.04

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PASTA*

CITRONSAS
TOMAT
SERVERING

RIS

KYCKLING

BONSALLAD

o

SAS

POTATIS

KOTTBULLAR

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citronsas, spenat och vasterbottensost

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 | och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente. Hall av i
durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Varm i kastrull.
Skolj och dela.

Blanda avrunnen pasta med varm sas och tomater, tillsatt rakor™ (for skaldjursallergiker
- farsk lax - stek hastigt pa hog varme, salta och peppra). Toppa med skoljd spenat och
Vasterbottensost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

KYCKLING

med dragonsenapssas, bonsallad och ris

Mat upp 1del ris+2 delar vatten+ salt. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.
Lat koka under lock pé lag varme tills allt vatten absorberats av riset (ca 15-20min.).

Slata ut och stek 2 min per sida pa medelhog varme, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i
porslinsform, salta och peppra. Baka i 150° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Koka sugarsnaps 2 min i lattsaltat vatten. Skiva schalottenlok tunt, blanda med sugarsnaps och
bonvinagrett , salta och peppra.

Varm i kastrull och servera till.

GREKISKA KOTTBULLAR
1 kryddig tomatsas, olivrostad potatis, zucchini och paprika

Skar potatis i bitar. Lagg pa en ugnsplat, ringla 6ver olivolja, salta rikligt. Rosta ca 20 min i
200° varm ugn. Tag ut platen och blanda runt olivroran med potatis. Tillsatt skivad/tarnad
zucchini och paprika. Rosta ytterligare 10-15 min.

Stek i smor/olivolja runtom till vacker farg. Tillsatt tomatsas och lat puttra 3-5 min.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

PASTA MED RAKOR
MSC-miarkta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kycklingfond, GRADDE, citron, gul lok,

majsstarkelse, lagerblad, timjan, vitpeppar, vitlok, socker, salt / Riven OST Vasterbottensost /
Linguinipasta® / Cocktailtomat / Spenat

KYCKLING

Kyckllngbrost marinerat | rapsan o||vo|Ja dragon, dijonSENAP, vitlok / Dragonssenapssas kycklingfond,
GRADDE, vitt vin, gul ok, rod vinager, SENAP, dragon, majsstarkelse, vitpeppar, lagerblad, socker, salt
/ Bonvinagrett SOJAbonor vita bonor, rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,
salt, socker, peppar / Langkornigt ris / Sugarsnaps /Schalottenlok

GREKISKA KOTTBULLAR

Kottbullar blandfirs, lammfirs, AGG , gul lok, Ajvar relish (paprika, aubergine, vinager, rapsolja,
socker, salt, potatlsstarkelse vitlok, spansk peppar, bladper5||_|a svartpeppar o||vo|Ja) FETAOST,
oregano, salt, svartpeppar / Tomatsas krossad tomat, gul lok, vinager, rosmarin, vitlok, timjan,
lagerblad, fankalsfro, korianderfro, svartpeppar, chili, socker, salt/Ollvtapenad oliver, olivolja, kapris,
parmesanOST, bladpersilja, vitlok, citron, svartpeppar / Zucchini / Paprika / Potatis

*Glutenfritt alternativ

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex

kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika

sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

**Skaldjursfritt alternativ
*** Notfritt alternativ

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT

VILT, FLASK,

KYCKLING
FISK

FRUKT &
GRONT

Vért notkott kommer fran Tjoloholms gard, dar arrendatorn Ingmar Millesson bedriver naturnara
uppfodning pa djurens villkor. Har finns ett 70-tal kor av raserna Blonde och Limousine. Totalt haller
han runt 200 djur som hjalper till att beta Tjoloholms naturskyddade strandangar. Las garna mer pa:
gardens-delikatesskott.se

Andra sorters kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
johanihallen.se

Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

Kommer fran Bjorn Andersson frukt och gront. Med kunskap och engagemang for hog
kvalitet och sasongsanpassade produkter levererar de nyskordade frukter, gronsaker, spada orter
och kryddor efter arstidens skiftning. fruktgront.se
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MENY

Kiﬁ:helWZ FLEX V. 04

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PASTA*

CITRONSAS
TOMAT
SERVERING

RIS

KYCKLING

BONSALLAD

o

SAS

Yy

VEG

POTATIS

KIKARTSBULLAR

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citronsas, spenat och vasterbottensost

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 | och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente. Hall av i
durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Varm i kastrull.
Skolj och dela.

Blanda avrunnen pasta med varm sas och tomater, tillsatt rakor™ (for skaldjursallergiker
- farsk lax - stek hastigt pa hog varme, salta och peppra). Toppa med skoljd spenat och
Vasterbottensost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

KYCKLING

med dragonsenapssas, bonsallad och ris

Mat upp 1del ris+2 delar vatten+ salt. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.
Lat koka under lock pé lag varme tills allt vatten absorberats av riset (ca 15-20min.).

Slata ut och stek 2 min per sida pa medelhog varme, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i
porslinsform, salta och peppra. Baka i 150° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Koka sugarsnaps 2 min i lattsaltat vatten. Skiva schalottenlok tunt, blanda med sugarsnaps och
bonvinagrett , salta och peppra.

Varm i kastrull och servera till.

GREKISKA KIKARTSBULLAR

1 kryddig tomatsas, olivrostad potatis, zucchini och paprika

Skar potatis i bitar. Lagg pa en ugnsplat, ringla 6ver olivolja, salta rikligt. Rosta ca 20 min i
200° varm ugn. Tag ut platen och blanda runt olivroran med potatis. Tillsatt skivad/tarnad
zucchini och paprika. Rosta ytterligare 10-15 min.

Stek i smor/olivolja runtom till vacker farg. Tillsatt tomatsas och |at puttra 3-5 min.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

PASTA MED RAKOR
MSC-miarkta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kycklingfond, GRADDE, citron, gul lok,

majsstarkelse, lagerblad, timjan, vitpeppar, vitlok, socker, salt / Riven OST Vasterbottensost /
Linguinipasta® / Cocktailtomat / Spenat

KYCKLING

Kyckllngbrost marinerat | rapsan o||vo|Ja dragon, dijonSENAP, vitlok / Dragonssenapssas kycklingfond,
GRADDE, vitt vin, gul ok, rod vinager, SENAP, dragon, majsstarkelse, vitpeppar, lagerblad, socker, salt
/ Bonvinagrett SOJAbonor vita bonor, rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,
salt, socker, peppar / Langkornigt ris / Sugarsnaps /Schalottenlok

GREKISKA KIKARTSBULLAR

Kikartsbullar kikartor, FETAOST, HALLOUMIOST, Ajvar relish (paprika, aubergine, vinager,
rapsolja, socker, salt, potatisstarkelse, vitlok, spansk peppar, bladpersilja, svartpeppar, o||vo|_]a) gul
lok, o||vo|Ja oregano, majsstarkelse, salt, svartpeppar / Tomatsas krossad tomat, gul lok, vinager,
rosmarin, vitlok, timjan, lagerblad, fankalsfro, korianderfro, svartpeppar, chili, socker, salt /
Olivtapenad oliver, olivolja, kapris, parmesanOST, bladpersilja, vitlok, citron, svartpeppar / Zucchini /
Paprika / Potatis

*Glutenfritt alternativ

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex

kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika

sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

**Skaldjursfritt alternativ
*** Notfritt alternativ

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT

VILT, FLASK,

KYCKLING
FISK

FRUKT &
GRONT

Vért notkott kommer fran Tjoloholms gard, dar arrendatorn Ingmar Millesson bedriver naturnara
uppfodning pa djurens villkor. Har finns ett 70-tal kor av raserna Blonde och Limousine. Totalt haller
han runt 200 djur som hjalper till att beta Tjoloholms naturskyddade strandangar. Las garna mer pa:
gardens-delikatesskott.se

Andra sorters kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
johanihallen.se

Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

Kommer fran Bjorn Andersson frukt och gront. Med kunskap och engagemang for hog
kvalitet och sasongsanpassade produkter levererar de nyskordade frukter, gronsaker, spada orter
och kryddor efter arstidens skiftning. fruktgront.se
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