MENY Kitcheri2/iz V.25

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

oljﬂ FISKSOPPA

JI @ med sparris, farskpotatis och dill samt citronaioli

FARSKPOTATIS  Skivas och kokas i saltat vatten ca 10-15 min. Tillsagg skoljd och skuren sparris de sista 2

minuterna. Hall av i durkslag.
GRYTGRUND  Kokas upp i en vid kastrull.
FISK  Salta och peppra fisken, ligg i grytan, I3t sjuda ca 3-5 min. Tillsatt dil.
SERVERING  Bottna sopptallrik med potatis och sparris, hill dver soppa. Toppa med aioli.

ASIATISK NUDELSALLAD MED KYCKLING,
chili, lime och thaibasilika

KYCKLING  Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

NUDLAR  Kokai rikligt med saltat vatten, ca 6 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
GRONSAKER Blanda kalblandning med varma nudlar och dressing. Smaka av med tunt skivad chili och

pressad lime.

SERVERING  Stro over hackad thaibasilika och cashewnotter®™*.

FLASKFILE AFRICANA
med klassiska tillbehor

BASMATIRIS  Mat upp 1del ris+2 delar vatten. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.

Lat koka under lock pa lag varme tills allt vatten absorberats av riset (ca 15-20 min.).

FLASKFILE  Skar i skivor/strimlor. Salta/peppra och stek i lite smor eller olja pa hog varme, ca 1-2 min.

Sank varmen och tillsatt currysasen, |at puttra pa lag varme ca 2-4 min.

TILLBEHOR Syltad rodlok, mango chutney, skivad banan och jordnotter™ serveras till.
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INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISKSOPPA

Fisk lax, havskatt, kummel, styckad och benfri / Grytgrund tomat, FISKfond (FISKskrov, morot, gul
lok, ROTSELLERI dill, fankal , timjan, dillfro, fankalsfro, |agerb|ad vitpeppar), vitt vin, GRADDE
morot, gul ok, ROTSELLERI STJALKSELLERl dill, Fankal timjan, dillfro, fankalsfro, lagerblad,
chili, vitpeppar, salt / Citronaioli AGG, rapsolja, YOGHURT olivolja, citron, vitlok, salt, peppar /
Sparrls/ Farskpotatis / Dill

ASIATISK NUDELSALLAD
Kycklmgbrost marinerad i rapsolja, SOJA, chili, koriander, korianderfro, limezest, vitlok /
Aggnudlar* VETEN\JOL AGG, vatten, salt/Kalblandnlng sommarkal, morot, mungbonor, pak

choikal / Dressing SOJA, oystersas, sesaman sweet chili, vitlok, chili, |ngefara / Lime / Chili/
Thaibasilika

FLASKFILE AFRICANA

Flaskfile marinerad i rapsolja, korianderfro, svartpeppar, vitlok, chili / Currysas kycklingfond,
GRADDE, gul lok, majsstarkelse, vinager, curry, korianderfro, , vitlok, salt, peppar, chili / Chutney

mango, socker attika, chili, vitlok, korianderfro / Syltad redlok rodlok, |ngefara socker, attika /
Notter JORDNOTTER** / Basmatiris / Banan

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.
*Glutenfritt alternativ - Risnudlar

**Skaldjursfritt alternativ -

** Notfritt alternativ -Rostade solrosfron och pumpakarnor

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.
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MENY Kiﬁ:helWZ FLEX V. 25

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

oljy FISKSOPPA

JI @ med sparris, farskpotatis och dill samt citronaioli

FARSKPOTATIS  Skivas och kokas i saltat vatten ca 10-15 min. Tillsagg skoljd och skuren sparris de sista 2

minuterna. Hall av i durkslag.
GRYTGRUND  Kokas upp i en vid kastrull.
FISK  Salta och peppra fisken, lgg i grytan, I3t sjuda ca 3-5 min. Tillsitt dill.
SERVERING  Bottna sopptallrik med potatis och sparris, hill dver soppa. Toppa med aioli.

ASIATISK NUDELSALLAD MED KYCKLING,

chili, lime och thaibasilika

KYCKLING  Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

NUDLAR  Kokai rikligt med saltat vatten, ca 6 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
GRONSAKER Blanda kalblandning med varma nudlar och dressing. Smaka av med tunt skivad chili och

pressad lime.

SERVERING  Stro over hackad thaibasilika och cashewnotter®™*.

15/} VEGETARISK AFRICANA
/2| med klassiska tillbehor

BASMATIRIS  Mat upp 1del ris+2 delar vatten. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.

Lat koka under lock pa lag varme tills allt vatten absorberats av riset (ca 15-20 min.).

GRONSAKER Salta/peppra och stek i lite smor eller olja pa hog varme, ca 1-2 min.

Sank varmen och tillsatt currysasen, |at puttra pa lag varme ca 2-4 min.

TILLBEHOR Syltad rodlok, mango chutney, skivad banan och jordnotter™ serveras till.
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INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

FISKSOPPA

Fisk lax, havskatt, kummel, styckad och benfri / Grytgrund tomat, FISKfond (FISKskrov, morot, gul
lok, ROTSELLERI dill, fankal , timjan, dillfro, fankalsfro, |agerb|ad vitpeppar), vitt vin, GRADDE
morot, gul ok, ROTSELLERI STJALKSELLERI, dill, Fankal timjan, dillfro, fankalsfro, lagerblad,
chili, vitpeppar, salt / Citronaioli AGG, rapsolja, YOGHURT olivolja, citron, vitlok, salt, peppar /
Sparrls/ Farskpotatis / Dill

ASIATISK NUDELSALLAD
Kycklmgbrost marinerad i rapsolja, SOJA, chili, koriander, korianderfro, limezest, vitlok /
Aggnudlar* VETEN\JOL AGG, vatten, salt/Kalblandnlng sommarkal, morot, mungbonor, pak

choikal / Dressing SOJA, oystersas, sesaman sweet chili, vitlok, chili, |ngefara / Lime / Chili/
Thaibasilika

5 VEGETARISK AFRICANA

Gronsaker paprika, zucchini, champinjoner / Currysas kycklingfond, GRADDE, gul lok,
VEG majsstarkelse, vinager, curry, korianderfro, , vitlok, salt, peppar, chili / Chutney mango,
socker, attika, chili, vitlok, korianderfro / Syltad rodlsk rodlok, ingefara, socker, attika / Notter
JORDNOTTER** / Basmatiris / Banan

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.
*Glutenfritt alternativ - Risnudlar

**Skaldjursfritt alternativ -

** Notfritt alternativ -Rostade solrosfron och pumpakarnor

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY KimheIWZ V. 25

\—\\N\j) READY

Tag fram ingredienser (inneh3ll, se nista sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.
Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

oljﬂ FISKSOPPA

JI @ med sparris, farskpotatis och dill samt citronaioli

FARSKPOTATIS  Skivas och kokas i saltat vatten ca 10-15 min. Tillsagg skoljd och skuren sparris de sista 2

minuterna. Hall av i durkslag.
GRYTGRUND  Kokas upp i en vid kastrull.
FISK  Salta och peppra fisken, ligg i grytan, I3t sjuda ca 3-5 min. Tillsatt dill.
SERVERING  Bottna sopptallrik med potatis och sparris, hill dver soppa. Toppa med aioli.

ASIATISK NUDELSALLAD MED KYCKLING,
chili, lime och thaibasilika

KYCKLING  Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

NUDLAR  Kokai rikligt med saltat vatten, ca 6 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
GRONSAKER Blanda kalblandning med varma nudlar och dressing. Smaka av med tunt skivad chili och

pressad lime.

SERVERING  Stro over hackad thaibasilika och cashewnotter®™*.

FLASKFILE AFRICANA
med klassiska tillbehor

BASMATIRIS  Mat upp 1del ris+2 delar vatten. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.

Lat koka under lock pa lag varme tills allt vatten absorberats av riset (ca 15-20 min.).

FLASKFILE  Skar i skivor/strimlor. Salta/peppra och stek i lite smor eller olja pa hog varme, ca 1-2 min.

Sank varmen och tillsatt currysasen, |at puttra pa lag varme ca 2-4 min.

TILLBEHOR Syltad rodlok, mango chutney, skivad banan och jordnotter*™ serveras till.
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INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISKSOPPA

Fisk lax, havskatt, kummel, styckad och benfri / Grytgrund tomat, FISKfond (FISKskrov, morot, gul
lok, ROTSELLERI dill, fankal , timjan, dillfro, fankalsfro, |agerb|ad vitpeppar), vitt vin, GRADDE
morot, gul ok, ROTSELLERI STJALKSELLERl dill, fankal timjan, dillfro, fankalsfro, lagerblad,
chili, vitpeppar, salt / Citronaioli AGG, rapsolja, YOGHURT olivolja, citron, vitlok, salt, peppar /
Sparrls/ Farskpotatis / Dill

ASIATISK NUDELSALLAD
Kycklmgbrost marinerad i rapsolja, SOJA, chili, koriander, korianderfro, limezest, vitlok /
Aggnudlar* VETEN\JOL AGG, vatten, salt/Kalblandnlng sommarkal, morot, mungbonor, pak

choikal / Dressing SOJA, oystersas, sesaman sweet chili, vitlok, chili, |ngefara / Lime / Chili/
Thaibasilika

FLASKFILE AFRICANA

Flaskfile marinerad i rapsolja, korianderfro, svartpeppar, vitlok, chili / Currysas kycklingfond,
GRADDE, gul lok, majsstarkelse, vinager, curry, korianderfro, , vitlok, salt, peppar, chili / Chutney

mango, socker attika, chili, vitlok, korianderfro / Syltad redlok rodlok, |ngefara socker, attika /
Notter JORDNOTTER** / Basmatiris / Banan

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.
*Glutenfritt alternativ - Risnudlar

**Skaldjursfritt alternativ -

** Notfritt alternativ -Rostade solrosfron och pumpakarnor

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.
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MENY Klﬁ:heIWZ FLEX V. 25
s READY

Tag fram ingredienser (innehéil',”;é nasta sida) fol) fargkod, och borja med det som tar langst tid.
Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

oljy FISKSOPPA

JI @ med sparris, farskpotatis och dill samt citronaioli

FARSKPOTATIS  Skivas och kokas i saltat vatten ca 10-15 min. Tillsagg skoljd och skuren sparris de sista 2

minuterna. Hall av i durkslag.
GRYTGRUND  Kokas upp i en vid kastrull.
FISK  Salta och peppra fisken, ligg i grytan, I3t sjuda ca 3-5 min. Tillsatt dill.
SERVERING  Bottna sopptallrik med potatis och sparris, hill dver soppa. Toppa med aioli.

ASIATISK NUDELSALLAD MED KYCKLING,

chili, lime och thaibasilika

KYCKLING  Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

NUDLAR  Kokai rikligt med saltat vatten, ca 6 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
GRONSAKER Blanda kalblandning med varma nudlar och dressing. Smaka av med tunt skivad chili och

pressad lime.

SERVERING  Stro over hackad thaibasilika och cashewnotter®™*.

15/} VEGETARISK AFRICANA
/2| med klassiska tillbehor

BASMATIRIS  Mat upp 1del ris+2 delar vatten. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.

Lat koka under lock pa lag varme tills allt vatten absorberats av riset (ca 15-20 min.).

GRONSAKER Salta/peppra och stek i lite smor eller olja pa hog varme, ca 1-2 min.

Sank varmen och tillsatt currysasen, |at puttra pa lag varme ca 2-4 min.

TILLBEHOR Syltad rodlok, mango chutney, skivad banan och jordnotter*™ serveras till.
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INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

FISKSOPPA

Fisk lax, havskatt, kummel, styckad och benfri / Grytgrund tomat, FISKfond (FISKskrov, morot, gul
lok, ROTSELLERI dill, fankal , timjan, dillfro, fankalsfro, |agerb|ad vitpeppar), vitt vin, GRADDE
morot, gul ok, ROTSELLERI STJALKSELLERI, dill, Fankal timjan, dillfro, fankalsfro, lagerblad,
chili, vitpeppar, salt / Citronaioli AGG, rapsolja, YOGHURT olivolja, citron, vitlok, salt, peppar /
Sparrls/ Farskpotatis / Dill

ASIATISK NUDELSALLAD

Kycklmgbrost marinerad i rapsolja, SOJA, chili, koriander, korianderfro, limezest, vitlok /
Aggnudlar* VETEN\JOL AGG, vatten, salt/Kalblandnlng sommarkal, morot, mungbonor, pak

choikal / Dressing SOJA, oystersas, sesaman sweet chili, vitlok, chili, |ngefara / Lime / Chili/
Thaibasilika

5 VEGETARISK AFRICANA

Gronsaker paprika, zucchini, champinjoner / Currysas kycklingfond, GRADDE, gul lok,
VEG majsstarkelse, vinager, curry, korianderfro, , vitlok, salt, peppar, chili / Chutney mango,
socker, attika, chili, vitlok, korianderfro / Syltad rodlsk rodlok, ingefara, socker, attika / Notter
JORDNOTTER** / Basmatiris / Banan

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.
*Glutenfritt alternativ - Risnudlar

**Skaldjursfritt alternativ -

** Notfritt alternativ -Rostade solrosfron och pumpakarnor

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.
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