MENY Kitcheri2/iz V. 24

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PANNSTEKT TORSK med bouillabaisse-sas,

basilika- och pormesanslungad Fdrskpototis samt broccoli

FARSKPOTATIS Halvera och koka i lattsaltat vatten ca 15 min.

TORSK  Panera garna i strobrod (om du har hemma) och stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta och
peppra. Alternativt lagg i ugnsfast form, salta. Baka i 160° varm ugn, ca 15 min (karntemp
48°).

BASILIKAPOTATIS  Vand runt varm potatis med basilika och parmesanblandning, smaka av med salt/peppar.
BROCCOLI Delaibuketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).
BOUILLABAISSESAS Virm i kastrull.

% DRAGONBAKAD KYCKLING

med krdmig tryFFelrisoni samt tomat- och loksallad

FAGEL

KYCKLING  Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

RISONI*  Kokaisaltat vatten ca 8-10 min. Hall av i durkslag.
RISONIGRUND  Varmivid kastrull alt stekpanna. Blanda i kokt risoni, smaka av med salt/peppar. Tillsatt riven

ost.

SALLAD  Skolj spenat, skolj och skiva tomat och Iok, blanda med vinagrett. Smaka av med s/p.

THAI BIFFSALLAD

med rostade cashewnotter, lime, mynta och koriander

RISNUDLAR  Koka i RIKLIGT med saltat vatten, ca 4-6 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
FLANKSTEK  Stek pa medelhog varme ca 2-3 minuter per sida (karntemp 54-56 °).

Lat vila en stund. Skar i tunna skivor tvars kottfibrerna.
GRONSAKER Skolj och skar sweet gem, farsklok och chili. Blanda med varma nudlar och sojadressing.

SERVERING  Stro over cashewnotter™* och hackad koriander/mynta. Serveras med klyftor av lime.
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INGREDIENSFORTECKNING é(”

TORSK

Fisk TORSK styckad / Bouillabaissesas FISKfond, SKALDJURSfond, vittvin, pernod, tomat, fankal,
gullok, ROTSELLERI, morot, vitlok, chili, kummin, dillfro, saffran, timjan, lagerblad, olivolja, salt,
socker/ Farskpotatis / Basilika- parmesanblandning basilika, parmesanOST, solrosfron, olivolja,
vitlok / Broccoli

KYCKLING

Kycklingbrost marmeratlollvolja rapsolja, citron, dragon, bladpersilja, vitlok / Risonigrund
YOGHURT, GRADDE, vitt vin, gul ok, vitlok, maJsstarkelse tryffelolja, svartpeppar, salt /
Vinagrett balsamico, appleudervmager,SENAP olivolja, rapsolja, vitlok, salt, peppar, honung/
Spenat / Tomat / Schalottenliik/ Risoni* / Italiensk hardost

THAIBIFF

Flankstek i kryddor - SOJA, SESAMolja, korianderfro, fankalsfro, vitpeppar, svartpeppar, chiliflakes
/ Risnudlar rismjol, vatten / Dressing FISKsas, lime, SOJA, ingefara, vitlok, chili, socker / Mynta-
koriander / Lime / Chili / Sweet gem / Farsklok / Cashewnotter**

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta
**Skaldjursfritt alternativ - Bouillabaissesas utan skaldjur
** Notfritt alternativ - Pumpafron

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.
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ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PANNSTEKT TORSK med bouillabaisse-sas,

basilika- och parmesanslungad Fdrskpototis samt broccoli

FARSKPOTATIS Halvera och koka i lattsaltat vatten ca 15 min.

TORSK  Panera garna i strobrod (om du har hemma) och stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta och
peppra. Alternativt lagg i ugnsfast form, salta. Baka i 160° varm ugn, ca 15 min (karntemp
48°).

BASILIKAPOTATIS  Vand runt varm potatis med basilika och parmesanblandning, smaka av med salt/peppar.
BROCCOLI Delaibuketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).
BOUILLABAISSESAS Virm i kastrull.

% DRAGONBAKAD KYCKLING

med kr&imig tryFFelrisoni samt tomat- och loksallad

FAGEL

KYCKLING  Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

RISONI*  Kokaisaltat vatten ca 8-10 min. Hall av i durkslag.
RISONIGRUND  Varmivid kastrull alt stekpanna. Blanda i kokt risoni, smaka av med salt/peppar. Tillsatt riven

ost.

SALLAD  Skolj spenat, skolj och skiva tomat och Iok, blanda med vinagrett. Smaka av med s/p.

;74 VEGTHAISALLAD

VEG med rostade cashewnotter, lime, mynta och koriander

RISNUDLAR  Koka i RIKLIGT med saltat vatten, ca 4-6 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

HALLOUMI/AGG  Skaril,5cm tjocka skivor. Stek halloumi och agg pa medelhog varme ca 2 minuter per sida.
Krydda med kryddblandning.

GRONSAKER Skolj och skar sweet gem, farsklok och chili. Blanda med varma nudlar och sojadressing.

SERVERING  Stro over cashewnotter™* och hackad koriander/mynta. Serveras med klyftor av lime.
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INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

TORSK

Fisk TORSK styckad / Bouillabaissesas FISKfond, SKALDJURSfond, vittvin, pernod, tomat, fankal,
gullok, ROTSELLERI, morot, vitlok, chili, kummin, dillfro, saffran, timjan, lagerblad, olivolja, salt,
socker/ Farskpotatis / Basilika- parmesanblandning basilika, parmesanOST, solrosfron, olivolja,
vitlok / Broccoli

KYCKLING

Kycklingbrost marlneratlollvan rapsolja, citron, dragon, bladpersilja, vitlok / Risonigrund
YOGHURT, GRADDE, vitt vin, gul ok, vitlok, maJsstarkelse tryffelolja, svartpeppar, salt /
Vinagrett balsamico, appleudervmager,SENAP olivolja, rapsolja, vitlok, salt, peppar, honung/
Spenat / Tomat / Schalottenliik/ Risoni* / Italiensk hardost

5 VEG THAISALLAD

Halloumiost pastoriserad ko-, far- och getN\JC)LK, salt, vegetabiliskt ystenzym, mynta/ AGG/
Kryddblandning - SESAMfro, koriander, chiliflakes, peppar /' Risnudlar rismjol, vatten / Dressing
FISKsas, lime, SOJA, ingefara, vitlok, chili, socker / Mynta-koriander / Lime / Chili / Sweet gem /
Farsklok / Cashewnotter™*

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta
**Skaldjursfritt alternativ - Bouillabaissesas utan skaldjur
** Notfritt alternativ - Pumpafron

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.
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