MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.24

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

By

FISK

POTATIS

FISK

BONSALLAD

ORTDRESSING

BULGUR

KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

POTATIS

RODBETOR

BIFF
SERVERING

PANNSTEKT HAVSKATT

med bon- och artsallad, farskpotatis samt kramig ortdressing

Koka i saltat vatten ca 20 min, halvera potatisen pa langden om du har kort om tid sa gar det

fortare. (OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta och peppra.
Alternativt lagg i ugnsfast form, baka i 160 varm ugn, ca 15 min (karntemp 48°), s och p.

Koka bonor 3 min i lattsaltat vatten, garna med en klick smor. Tillsatt artor och skivad farsklok,
koka ytterligare ndgon minut (al dente).

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLING

med sallad pa bulgur, selleri, paron, spenat, bluecheesedressing

Koka i dubbelt s& mycket saltat vatten eller buljong, ca 10-15 min under lock tills vatskan har
kokat in.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron tunt. Vand runt med varm bulgur och vinagrett,
avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

HOGREVBIFF med rédbetor,

rostad Féirskpotatis samt pepparrot- och ruccolakram

Dela potatis.
(OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Skala rodbetor och skar i klyftor. Lagg tillsammans med potatis i en ugnsfast form, ringla over
olivolja, salta och rosta i 200° ugn (varmluft) ca 15 min. Sank darefter varmen till 150° fortsatt
baka ca 15 min.

Grilla (eller stek) 2 min per sida. Salta/peppra.

Blanda potatis och rodbetor med kapris och skoljd ruccola. Serveras med kall pepparotskram.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

HAVSKATT

Fisk farsk havskatt styckad och benfri. / Benor haricoverts, vaxbonor / Grona artor / Ortdressmg
rapsolja, AGG YOGHURT, olivolja, graslok, basilika, dill, dijonSENAP, salt, peppar, saft av citron,
vitlok / Farsklok/ Farskpotatis

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,
oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Bulgur / Paron

HOGREVSBIFF

Hogrevsbiff hogrev av not / Pepparots- och ruccolakram rapsolja, AGG, YOGHURT, pepparrot,
ruccola, dijonSENARP, citronsaft, salt, peppar / Potatis / Rédbetor / Ruccola / Kapris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Quinoa

**Skaldjursfritt alternativ -
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kitcheri24z riexv.24

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

By

FISK
POTATIS

FISK

BONSALLAD

ORTDRESSING

P

FAGEL
BULGUR

KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

Yy

VEG

POTATIS

RODBETOR

BIFF
SERVERING

PANNSTEKT HAVSKATT

med bon- och artsallad, farskpotatis samt kramig ortdressing

Koka i saltat vatten ca 20 min, halvera potatisen pa langden om du har kort om tid sa gar det

fortare. (OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta och peppra.
Alternativt lagg i ugnsfast form, baka i 160 varm ugn, ca 15 min (karntemp 48°), s och p.

Koka bonor 3 min i lattsaltat vatten, garna med en klick smor. Tillsatt artor och skivad farsklok,
koka ytterligare ndgon minut (al dente).

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLING

med sallad pa bulgur, selleri, paron, spenat, bluecheesedressing

Koka i dubbelt s& mycket saltat vatten eller buljong, ca 10-15 min under lock tills vatskan har
kokat in.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron tunt. Vand runt med varm bulgur och vinagrett,
avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

BLOMKAL- OCH SELLERIBIFF med rodbetor,

rostad Féirskpotatis samt pepparrot- och ruccolakram

Dela potatis.
(OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Skala rodbetor och skar i klyftor. Lagg tillsammans med potatis i en ugnsfast form, ringla over
olivolja, salta och rosta i 200° ugn (varmluft) ca 15 min. Sank darefter varmen till 150° fortsatt
baka ca 15 min.

Stek 2 min per sida alternativt varm i ugn. Salta/peppra.

Blanda potatis och rodbetor med kapris och skoljd ruccola. Serveras med kall pepparotskram.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

HAVSKATT

Fisk farsk havskatt styckad och benfri. / Benor haricoverts, vaxbonor / Grona artor / Ortdressmg
rapsolja, AGG YOGHURT, olivolja, graslok, basilika, dill, dijonSENAP, salt, peppar, saft av citron,
vitlok / Farsklok/ Farskpotatis

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,
oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Bulgur / Paron

BLOMKAL- OCH SELLERIBIFF
% Blomkal- och selleribiff SELLERI, blomkal, RICOTTA, majsstarkelse, lok, AGG, solrosfron, persilja,

VEG olivolja, salt, peppar / Pepparots- och ruccolakram rapsolja, AGG, YOGHURT, pepparrot, ruccola,
dijonSENAP, citronsaft, salt, peppar / Potatis / Rodbetor / Ruccola / Kapris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.
*Glutenfritt alternativ - Quinoa

**Skaldjursfritt alternativ -
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

KitcheIW //
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V.24
)

Tag fram ingredienser (innehall, 'se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

By

FISK

POTATIS

FISK

BONSALLAD

ORTDRESSING

BULGUR

KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

POTATIS

RODBETOR

BIFF
SERVERING

PANNSTEKT HAVSKATT

med bon- och artsallad, farskpotatis samt kramig ortdressing

Koka i saltat vatten ca 20 min, halvera potatisen pa langden om du har kort om tid sa gar det

fortare. (OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta och peppra.
Alternativt lagg i ugnsfast form, baka i 160 varm ugn, ca 15 min (karntemp 48°), s och p.

Koka bonor 3 min i lattsaltat vatten, garna med en klick smor. Tillsatt artor och skivad farsklok,
koka ytterligare ndgon minut (al dente).

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLING

med sallad pa bulgur, selleri, paron, spenat, bluecheesedressing

Koka i dubbelt s& mycket saltat vatten eller buljong, ca 10-15 min under lock tills vatskan har
kokat in.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron tunt. Vand runt med varm bulgur och vinagrett,
avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

HOGREVBIFF med rédbetor,

rostad Féirskpotatis samt pepparrot- och ruccolakram

Dela potatis.
(OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Skala rodbetor och skar i klyftor. Lagg tillsammans med potatis i en ugnsfast form, ringla over
olivolja, salta och rosta i 200° ugn (varmluft) ca 15 min. Sank darefter varmen till 150° fortsatt
baka ca 15 min.

Grilla (eller stek) 2 min per sida. Salta/peppra.

Blanda potatis och rodbetor med kapris och skoljd ruccola. Serveras med kall pepparotskrém.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

HAVSKATT

Fisk farsk havskatt styckad och benfri. / Benor haricoverts, vaxbonor / Grona artor / Ortdressmg
rapsolja, AGG YOGHURT, olivolja, graslok, basilika, dill, dijonSENAP, salt, peppar, saft av citron,
vitlok / Farsklok/ Farskpotatis

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,
oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Bulgur / Paron

HOGREVSBIFF

Hogrevsbiff hogrev av not / Pepparots- och ruccolakram rapsolja, AGG, YOGHURT, pepparrot,
ruccola, dijonSENARP, citronsaft, salt, peppar / Potatis / Rédbetor / Ruccola / Kapris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Quinoa

**Skaldjursfritt alternativ -
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kit('heIWZ FLEX V. 24

“anf READY

Tag fram ingredienser (in‘ﬁé]'.{gl'l, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

By

FISK

POTATIS

FISK

BONSALLAD

ORTDRESSING

BULGUR

KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

Py

VEG

POTATIS

RODBETOR

BIFF
SERVERING

PANNSTEKT HAVSKATT

med bon- och artsallad, farskpotatis samt kramig ortdressing

Koka i saltat vatten ca 20 min, halvera potatisen pa langden om du har kort om tid sa gar det

fortare. (OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta och peppra.
Alternativt lagg i ugnsfast form, baka i 160 varm ugn, ca 15 min (karntemp 48°), s och p.

Koka bonor 3 min i lattsaltat vatten, garna med en klick smor. Tillsatt artor och skivad farsklok,
koka ytterligare ndgon minut (al dente).

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLING

med sallad pa bulgur, selleri, paron, spenat, bluecheesedressing

Koka i dubbelt s& mycket saltat vatten eller buljong, ca 10-15 min under lock tills vatskan har
kokat in.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron tunt. Vand runt med varm bulgur och vinagrett,
avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

BLOMKAL- OCH SELLERIBIFF med rodbetor,

rostad Féirskpotatis samt pepparrot- och ruccolakram

Dela potatis.
(OBS potatis packad for tva dagar, berakna ngt fler till bla ratt an orange/flex)

Skala rodbetor och skar i klyftor. Lagg tillsammans med potatis i en ugnsfast form, ringla over
olivolja, salta och rosta i 200° ugn (varmluft) ca 15 min. Sank darefter varmen till 150° fortsatt
baka ca 15 min.

Stek 2 min per sida alternativt varm i ugn. Salta/peppra.

Blanda potatis och rodbetor med kapris och skoljd ruccola. Serveras med kall pepparotskrém.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

HAVSKATT

Fisk farsk havskatt styckad och benfri. / Bonor haricoverts, vaxbonor / Grona artor / Ortdressmg

rapsolja, AGG YOGHURT, olivolja, graslok, basilika, dill, dijonSENAP, salt, peppar, saft av citron,
vitlok / Farsklok/ Farskpotatis

KYCKLING
Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,

oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG, rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Bulgur / Paron

BLOMKAL- OCH SELLERIBIFF

% Blomkal- och selleribiff SELLERI, blomkal, RICOTTA, majsstarkelse, lok, AGG, solrosfron, persilja,

VEG olivolja, salt, peppar / Pepparots- och ruccolakram rapsolja, AGG, YOGHURT, pepparrot, ruccola,
dijonSENAP, citronsaft, salt, peppar / Potatis / Rodbetor / Ruccola / Kapris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.
*Glutenfritt alternativ - Quinoa

**Skaldjursfritt alternativ -
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



