MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.21

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

By

FISK
PASTA*
CITRONSAS

TOMAT
SERVERING

FARSKPOTATIS
KYCKLINGBIFF
BROCCOLI
SAS

JASMINRIS

KARRE

SOMMARKAL
CHILI MAJJO

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citrongraddsas, tomat, ruccola och parmesanost

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente.
Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Varm i kastrull.
Skolj och dela.

Blanda avrunnen pasta och tomat med varm sas, tillsatt rakor™*
parmesanost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

. Toppa med skoljd ruccola och

KYCKLINGBIFFAR MED CITRON- OCH TIMJAN

farskpotatis, broccoli samt dijonsenap- och graslokssas

Koka i lattsaltat vatten ca 15-20 min. .
Varm i160° ugn ca 10-15 min alternativt stek i olja/smor till vacker farg pa bada sidor,
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).

Varm i kastrull och servera till.

HONUNGS- OCH SOJAGRILLAD KARRE med jasminris,

sommarkal och picklad morot samt rokt chili majjo

Mat upp var for sig 1 del ris*1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat
sjuda pa svag varme under i ca 15 min. Lat riset sta i 5 min nar det ar fardigkokt.

Grilla pa medelhog varme ca 2 min/sida, pensla pa glace och grilla ytterligare ca 1-2 min/sida
(innetemp 70°).
Alternativt stek pa medelhog varme ca 2 minuter per sida. Lagg over i en ugnsfastform, pensla

pa glace. Baka i ugn, 150° ca 8-10 min (innetemp 70°).
Blanda kalblandning med picklad morot och lag.

Serveras kall till.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

RAKOR
MSC-markta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kyckllngfond vitt vin,

GRADDE citron, gul ok, maJsstarkelse lagerblad, timjan, vitpeppar, socker, salt /Riven ost italiensk
hardOST/ ngumlpasta / Cocktailtomat / Ruccolasallad

KYCKLINGBIFF

Kycklingfarsbiff grovmalen kycklmglarﬁle AGG gul lok, STROBROD* timjan, citron, salt, peppar
/ Dijon- och graslokssas kycklingfond, GRADDE gul lok, rodvinsvinager, majsstarkelse, graslok,
SOJA, svartpeppar, lagerblad, timjan, salt / Farskpotatls / Broccoli

HONUNGS- OCH SOJAGRILLAD KARRE

Karre / Glace SOJA, chilisas, honung, rapsolja, vitlok, ingefara / Picklad morot morot, schalottenlok,
socker, attika, korianderfro / Sommarkal kal, korlander/Chlllma_uo AGG rapsolja, YOGHURT
rokt chili, dUonSENAP vitlok, citron, salt, svartpeppar, socker / Jasminris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta

**Skaldjursfritt alternativ - Rokt lax
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kitcheri247z riexv.2

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

by

FISK
PASTA*

CITRONSAS
TOMAT
SERVERING

FARSKPOTATIS
KYCKLINGBIFF
BROCCOLI
SAS

P

VEG

JASMINRIS

VEG

SOMMARKAL
CHILI MAJJO

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citrongraddsas, tomat, ruccola och parmesanost

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente.
Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Varm i kastrull.
Skolj och dela.

Blanda avrunnen pasta och tomat med varm sas, tillsatt rakor**
parmesanost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

. Toppa med skoljd ruccola och

KYCKLINGBIFFAR MED CITRON- OCH TIMJAN

farskpotatis, broccoli samt dijonsenap- och graslokssas

Koka i lattsaltat vatten ca 15-20 min. .
Varm i160° ugn ca 10-15 min alternativt stek i olja/smor till vacker farg pa bada sidor,
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).

Varm i kastrull och servera till.

HONUNGS- /SOJAGRILLAD AUBERGINE/ZUCCHINI

med jasminris, sommarkal och picklad morot samt rokt chili majjo

Mat upp var for sig 1 del ris*1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat
sjuda pa svag varme under i ca 15 min. Lat riset sta i 5 min nar det ar fardigkokt.

Grilla pa medelhog varme ca 2 min/sida, pensla pa glace och grilla ytterligare nagon minut.
Alternativt stek pa medelhog varme ca 2 minuter per sida, pensla pa glace och grilla ytterligare
nagon minut.

Blanda kélblandning med picklad morot och lag.

Serveras kall till.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

RAKOR
MSC-markta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kyckllngfond vitt vin,

GRADDE citron, gul ok, maJsstarkelse lagerblad, timjan, vitpeppar, socker, salt /Riven ost italiensk
hardOST/ ngulnlpasta / Cocktailtomat / Ruccolasallad

KYCKLINGBIFF

Kycklingfarsbiff grovmalen kycklinglarfile, AGG, gul lok, STROBROD*, timjan, citron, salt, peppar
/ Dijon- och graslokssas kycklingfond, GRADDE gul lok, rodvinsvinager, majsstarkelse, graslok,
SOJA, svartpeppar, lagerblad, timjan, salt / Farskpotatls / Broccoli

HONUNGS- OCH SOJAGRILLAD AUBERGINE/ZUCCHINI
% Veg Aubergine och zucchini marinerade i olivolja, basilika, mynta, citron, vitlok, fankalsfro / Glace
VEG SOJA, chilisas, honung, rapsolja, vitlok, ingefara / Plcklad morot morot, schalottenlok, socker,
attika, korianderfro / Sommarkal kal, koriander / Chilimajjo AGG rapsolja, YOGHURT rokt chili,
dl_]onSENAP vitlok, citron, salt, svartpeppar, socker / Jasminris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta

**Skaldjursfritt alternativ - Rokt lax
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till

manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE
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Tag fram ingredienser (lnnehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

By

FISK
PASTA*
CITRONSAS

TOMAT
SERVERING

FARSKPOTATIS
KYCKLINGBIFF
BROCCOLI
SAS

JASMINRIS

KARRE

SOMMARKAL
CHILI MAJJO

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citrongraddsas, tomat, ruccola och parmesanost

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente.
Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Varm i kastrull.
Skolj och dela.

Blanda avrunnen pasta och tomat med varm sas, tillsatt rakor™*
parmesanost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

. Toppa med skoljd ruccola och

KYCKLINGBIFFAR MED CITRON- OCH TIMJAN

farskpotatis, broccoli samt dijonsenap- och graslokssas

Koka i lattsaltat vatten ca 15-20 min. .
Varm i160° ugn ca 10-15 min alternativt stek i olja/smor till vacker farg pa bada sidor,
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).

Varm i kastrull och servera till.

HONUNGS- OCH SOJAGRILLAD KARRE med jasminris,

sommarkal och picklad morot samt rokt chili majjo

Mat upp var for sig 1 del ris*1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat
sjuda pa svag varme under i ca 15 min. Lat riset sta i 5 min nar det ar fardigkokt.

Grilla pa medelhog varme ca 2 min/sida, pensla pa glace och grilla ytterligare ca 1-2 min/sida
(innetemp 70°).
Alternativt stek pa medelhog varme ca 2 minuter per sida. Lagg over i en ugnsfastform, pensla

pa glace. Baka i ugn, 150° ca 8-10 min (innetemp 70°).
Blanda kalblandning med picklad morot och lag.

Serveras kall till.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

RAKOR
MSC-mirkta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kyckllngfond vitt vin,

GRADDE citron, gul ok, maJsstarkelse lagerblad, timjan, vitpeppar, socker, salt /Riven ost italiensk
hardOST/ ngumlpasta / Cocktailtomat / Ruccolasallad

KYCKLINGBIFF

Kycklingfarsbiff grovmalen kycklmglarﬁle AGG gul lok, STROBROD* timjan, citron, salt, peppar
/ Dijon- och graslokssas kycklingfond, GRADDE gul lok, rodvinsvinager, majsstarkelse, graslok,
SQOJA, svartpeppar, lagerblad, timjan, salt / Farskpotatls / Broccoli

HONUNGS- OCH SOJAGRILLAD KARRE

Karre / Glace SOJA, chilisas, honung, rapsolja, vitlok, ingefara / Picklad morot morot, schalottenlok,
socker, attika, korlanderfro/Sommarkal kal, koriander / Chilimajjo AGG rapsolja, YOGHURT
rokt chili, dUonSENAP vitlok, citron, salt, svartpeppar, socker / Jasminris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta

**Skaldjursfritt alternativ - Rokt lax
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

KitCheIWZ FLEX V. 21

‘W READY

Tag fram ingredienser (in'.'..‘-;héll, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

by

FISK
PASTA*

CITRONSAS
TOMAT
SERVERING

FARSKPOTATIS
KYCKLINGBIFF
BROCCOLI
SAS

P

VEG

JASMINRIS

VEG

SOMMARKAL
CHILI MAJJO

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citrongraddsas, tomat, ruccola och parmesanost

Koka i rikligt med saltat vatten (1,5 och 1 msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente.
Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Varm i kastrull.
Skolj och dela.

Blanda avrunnen pasta och tomat med varm sas, tillsatt rakor**. Toppa med skoljd ruccola och
parmesanost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

KYCKLINGBIFFAR MED CITRON- OCH TIMJAN

farskpotatis, broccoli samt dijonsenap- och graslokssas

Koka i lattsaltat vatten ca 15-20 min. .
Varm i160° ugn ca 10-15 min alternativt stek i olja/smor till vacker farg pa bada sidor,
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).

Varm i kastrull och servera till.

HONUNGS- /SOJAGRILLAD AUBERGINE/ZUCCHINI

med jasminris, sommarkal och picklad morot samt rokt chili majjo

Mat upp var for sig 1 del ris*1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat
sjuda pa svag varme under i ca 15 min. Lat riset sta i 5 min nar det ar fardigkokt.

Grilla pa medelhog varme ca 2 min/sida, pensla pa glace och grilla ytterligare nagon minut.
Alternativt stek pa medelhog varme ca 2 minuter per sida, pensla pa glace och grilla ytterligare
nagon minut.

Blanda kélblandning med picklad morot och lag.

Serveras kall till.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

RAKOR
MSC-mirkta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kyckllngfond vitt vin,

GRADDE citron, gul ok, maJsstarkelse lagerblad, timjan, vitpeppar, socker, salt /Riven ost italiensk
hardOST/ ngulnlpasta / Cocktailtomat / Ruccolasallad

KYCKLINGBIFF

Kycklingfarsbiff grovmalen kycklinglarfile, AGG, gul lok, STROBROD*, timjan, citron, salt, peppar
/ Dijon- och graslokssas kycklingfond, GRADDE gul lok, rodvinsvinager, majsstarkelse, graslok,
SQOJA, svartpeppar, lagerblad, timjan, salt / Farskpotatls / Broccoli

HONUNGS- OCH SOJAGRILLAD AUBERGINE/ZUCCHINI
% Veg Aubergine och zucchini marinerade i olivolja, basilika, mynta, citron, vitlok, fankalsfro / Glace
VEG SOJA, chilisas, honung, rapsolja, vitlok, ingefara / Picklad morot morot, schalottenlok, socker,
attika, korianderfro / Sommarkal kal, koriander / Chilimajjo AGG, rapsolja, YOGHURT rokt chili,
dl_]onSENAP vitlok, citron, salt, svartpeppar, socker / Jasminris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta

**Skaldjursfritt alternativ - Rokt lax
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till

manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



