MENY

KitcheriZ2/z V.16

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

NUDLAR*

LAX

KAL
YOGHURT

POTATIS
KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

POTATIS

MOROTTER

KALVFARSBIFF
RODVINSSKY

TERIYAKIBAKAD LAX

med kimchikal- och nudelsallad samt sesamyoghurt

Koka upp rikligt med saltat vatten i vid kastrull. Tillsatt garna en skvatt olja. Tag fran spisen och
lagg i nudlar. Lat dra/svalla ca 6-8 min, hall av i durkslag.

Salta forsiktigt (om alls da teriaykisasen innehaller salt). Baka i ugn pa hog varme, kort tid,
225° ca 10 min (innetemp 48°)

Skolj och strimla rod paprika. Blandas med kalblandning, nudlar och dressing.

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLINGSALLAD

pa farskpotatis, selleri, paron, spenat samt bluecheesedressing

Halvera, koka i saltat vatten (1,5 msk till 1| vatten) ca 15 min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron och skiva rodlok tunt. Vand runt med varm potatis
och vinagrett, avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

KALVFARSBIFF

med dill- och rodvinssky, rostade morotter samt potatisstomp

Skala och dela potatis. Koka i saltat vatten ca 20-25 min. Hall av vattnet och anga av nagon
minut. Tillsatt stompgrund och graslok. Krossa potatisen till ett grovt mos och smaka av med

salt/peppar.

Skala och dela pa langden, lagg i ugnsfast form. Ringla over olivolja, salta och peppra.
Baka ca 8-10 min i 200°. Sank darefter varmen till 150° och lat baka ytterligare 10-15 min.

Varm i ugn 150°ca 15 min.

Varm i kastrull.
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INGREDIENSFORTECKNING é(”

LAX
Lax farsk portionsstyckad och benfri marinerad i marinerad i kinesisk SOJA, japansk SOJA,

limejuice, sesamolja, Farlnsocker chili, vitlok / Kal pak choi kal, sticklok, munggroddar /
Kimchidressing rapsolja, FISKSAS ||me chili, ingefara, vitlok, attlka salt, socker / Sesamyoghurt
turkisk YOGHURT, AGG, rapsolja, DIJONSENAP, rostad SESAMolja, SESAMFRO, limejuice,
vitlok, SOJA, socker, sa|t/Aggnud|ar* VETE, AGG, salt / Paprika

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,
oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Farskpotatis / Paron / Radlok

KALVFARSBIFF

Kalvfarsbiff kalvfars, GRADDE, AGG, salt, svartpeppar, majsstarkelse, MUSKOTNOT/
Stompgrund CREME FRAICHE / Dill- och rédvinssky kycklingfond,(kycklingben, morot, lok,
palsternacka, persilja, svartpeppar, kryddnejlika, rosmarin, timjan, lagerblad, salt)

rodvin, ROTSELLERI, morot, palsternacka, dill, schalottenlok, majsstarkelse, vinager, salt, timjan,
vitlok / Morotter / Potatis / Graslok

*Glutenfritt alternativ

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

**Skaldjursfritt alternativ
*** Notfritt alternativ

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.
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MENY

Kiﬁ:helWZ FLEX V.16

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

NUDLAR*

LAX

KAL
YOGHURT

POTATIS
KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

P

VEG

POTATIS

MOROTTER

QUINOABIFF
RODVINSSKY

TERIYAKIBAKAD LAX

med kimchikal- och nudelsallad samt sesamyoghurt

Koka upp rikligt med saltat vatten i vid kastrull. Tillsatt garna en skvatt olja. Tag fran spisen och
lagg i nudlar. Lat dra/svalla ca 6-8 min, hall av i durkslag.

Salta forsiktigt (om alls da teriaykisasen innehaller salt). Baka i ugn pa hog varme, kort tid,
225° ca 10 min (innetemp 48°)

Skolj och strimla rod paprika. Blandas med kalblandning, nudlar och dressing.

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLINGSALLAD

pa farskpotatis, selleri, paron, spenat samt bluecheesedressing

Halvera, koka i saltat vatten (1,5 msk till 1| vatten) ca 15 min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron och skiva rodlok tunt. Vand runt med varm potatis
och vinagrett, avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

QUINOABIFF

med dill- och rodvinssky, rostade morotter samt potatisstomp

Skala och dela potatis. Koka i saltat vatten ca 20-25 min. Hall av vattnet och anga av nagon
minut. Tillsatt stompgrund och graslok. Krossa potatisen till ett grovt mos och smaka av med

salt/peppar.

Skala och dela pa langden, lagg i ugnsfast form. Ringla over olivolja, salta och peppra.

Baka ca 8-10 min i 200°. Sank darefter varmen till 150° och lat baka ytterligare 10-15 min.
Stek i smor/olja till vacker gyllenbrun farg.

Varm i kastrull.
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INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

LAX
Lax farsk portionsstyckad och benfri marinerad i marinerad i kinesisk SOJA, japansk SOJA,

limejuice, sesamolja, Farlnsocker chili, vitlok / Kal pak choi kal, sticklok, munggroddar /
Kimchidressing rapsolja, FISKSAS ||me chili, ingefara, vitlok, attlka salt, socker / Sesamyoghurt
turkisk YOGHURT, AGG, rapsolja, DIJONSENAP, rostad SESAN\ol_]a SESAMFRO, limejuice,
vitlok, SOJA, socker, sa|t/Aggnud|ar* VETE, AGG, salt / Paprika

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,
oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Farskpotatis / Paron / Redlok

QUINOABIFFAR

% Quinoabiff quinoa, skogschampinjon, gul lok, italiensk hardost, olivolja, graslok, salt, peppar/
Stompgrund CREME FRAICHE / Dill- och rédvinssky kycklingfond,(kycklingben, morot,

lok, palsternacka, persilja, svartpeppar, kryddnejlika, rosmarin, timjan, lagerblad, salt), rodvin,
ROTSELLERI, morot, palsternacka, dill, schalottenlok, majsstarkelse, vinager, salt, timjan, vitlok /
Morotter / Potatis / Graslok

*Glutenfritt alternativ

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

**Skaldjursfritt alternativ
*** Notfritt alternativ

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kit(}heIW y/ V.16

“anf .READY

Tag fram ingredienser ("rﬁ'r'\'éhgll, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

NUDLAR*

LAX

KAL
YOGHURT

P

FAGEL
POTATIS
KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

POTATIS

MOROTTER

KALVFARSBIFF
RODVINSSKY

TERIYAKIBAKAD LAX

med kimchikal- och nudelsallad samt sesamyoghurt

Koka upp rikligt med saltat vatten i vid kastrull. Tillsatt garna en skvatt olja. Tag fran spisen och
lagg i nudlar. Lat dra/svalla ca 6-8 min, hall av i durkslag.

Salta forsiktigt (om alls da teriaykisasen innehaller salt). Baka i ugn pa hog varme, kort tid,
225° ca 10 min (innetemp 48°)

Skolj och strimla rod paprika. Blandas med kalblandning, nudlar och dressing.

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLINGSALLAD

pa farskpotatis, selleri, paron, spenat samt bluecheesedressing

Halvera, koka i saltat vatten (1,5 msk till 1| vatten) ca 15 min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skar selleri i bitar, skar paron och skiva rodlok tunt. Vand runt med varm potatis
och vinagrett, avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

KALVFARSBIFF

med dill- och rodvinssky, rostade morotter samt potatisstomp

Skala och dela potatis. Koka i saltat vatten ca 20-25 min. Hall av vattnet och anga av nagon
minut. Tillsatt stompgrund och graslok. Krossa potatisen till ett grovt mos och smaka av med

salt/peppar.

Skala och dela pa langden, lagg i ugnsfast form. Ringla over olivolja, salta och peppra.

Baka ca 8-10 min i 200°. Sank darefter varmen till 150° och lat baka ytterligare 10-15 min.
Varm i ugn 150°ca 15 min.

Varm i kastrull.
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INGREDIENSFORTECKNING é(”

LAX
Lax farsk portionsstyckad och benfri marinerad i marinerad i kinesisk SOJA, japansk SOJA,

limejuice, sesamolja, Farlnsocker chili, vitlok / Kal pak choi kal , sticklok, munggroddar /
Kimchidressing rapsolja, FISKSAS ||me chili, ingefara, vitlok, attlka salt, socker / Sesamyoghurt
turkisk YOGHURT, AGG, rapsolja, DIJONSENAP, rostad SESAMolja, SESAMFRO, limejuice,
vitlok, SOJA, socker, sa|t/Aggnud|ar* VETE, AGG, salt / Paprika

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, lagerblad,
oregano, SENAPSpulver, svartpeppar, kanelstang, Farlnsocker salt, rodvinsvinager, tomatkross,
SELLERI, worschestersas, roksmak, chipotlepeppar, SOJA (vatten, SOJABONOR, VETE, socker,
salt, svamp)/Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT, Kvibille ost, DIJONSENAP, rodvmsvmager
vitlok salt, svartpeppar/Vlnagrett rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, fankalsfro, korianderfro, vitlok,

salt, socker, peppar / Spenat / Selleri / Farskpotatis / Paron / Radlok

KALVFARSBIFF

Kalvfarsbiff kalvfars, GRADDE, AGG, salt, svartpeppar, majsstarkelse, MUSKOTNOT/
Stompgrund CREME FRAICHE / Dill- och redvinssky kycklingfond,(kycklingben, morot, lok,
palsternacka, persilja, svartpeppar, kryddnejlika, rosmarin, timjan, lagerblad, salt)

rodvin, ROTSELLERI, morot, palsternacka, dill, schalottenlok, majsstarkelse, vinager, salt, timjan,
vitlok / Morotter / Potatis / Graslok

*Glutenfritt alternativ

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

**Skaldjursfritt alternativ
*** Notfritt alternativ

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Gronsakshallen Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.
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