MENY

Kitcheri2/iz V.13

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PASTA
CITRONSAS
SERVERING

JASMINRIS

KYCKLING
CURRYGRUND

MANGORELISH

POTATISSTOMP

LAMMFARSBIFF*
RATATOUILLE

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citronsas, spenat och Vasterbottenost

Koka i rikligt med saltat vatten, ca 10 min al dente. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
Varm i kastrull

Blanda avrunnen pasta med skoljd spenat och varm sas, tillsatt rakor™*. Toppa med
Vasterbottensost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

CHICKEN CURRY

med kikartor och paprika, mango relish och jasminris

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under i 15 min. Lat riset sta i 5 min nar det ar fardigkokt.

Stek pa hog varme runtom ca 3 min, salta/peppra.

Sla grytgrund over kyckling och lat puttra ca 5 min. Tillsatt strimlad paprika sista minuten.
Spad med vatten om for tjock. (Kontrollera att kycklingen ar genomstekt).

Serveras kall till.

LAMMPFARSBIFF med ratatouille samt potatisstomp smaksatt

med orter, olivolja och cremefraiche

Halvera potatis. Koka i saltat vatten ca 20 min. Hall av vattnet och anga av nagon minut.
Tillsatt stompgrund och krossa potatisen till ett grovt mos och smaka av med salt/peppar.

Varm i150° varm ugn, ca 15 min.

Varm i kastrull p% spisen och servera till.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISK

MSC-markta RAKOR** kokta, handskalade / Citrons3s kycklingfond, GRADDE, citron, vitt vin,
gul lok, majsstarkelse, salt, socker, vitlok, timjan, lagerblad, vitpeppar / Linguinipasta® / Spenat /
VasterbottensOST och prastOST

KYCKLING

Kyckling marinerad i rapsolJa vitlok, rod chili, korianderfro, spiskummin / Currysas kycklmgfond
kikirtor, tomat, GRADDE , gul lok, maJsstarkelse, lime, socker, gul curry, chili, koriander, nejlika,
ingefara, spiskummin, V|t|ok svartpeppar / Mango relish mango, tomat, varlok socker, lime, vitlok,

ingefara, SESAMfro, koriander, salt/ Jasminris / Paprika

KOTT
Lammfarsbiff* lammfars, kalvfars, gullok, AGG, STROBROD, timjan, rosmarin, vitlok, svartpeppar,

salt / Ratatouille fransk gronsaksrora - tomat, gul lok, zucchini, aubergine, rod paprika, fankal, vitt
vin, olivolja, basilika, vitlok, rosmarin, bladpersilja, timjan, oregano, chili, lagerblad, svartpeppar, salt,
socker / Stompgrund Creme fraiche, olivolja, graslok, oregano, bladpersilja, salt, peppar / Potatis

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta, glutenfri lammfarsbiff

**Skaldjursfritt alternativ - Gravad lax

*** Notfritt alternativ -

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar férpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for acknmgar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kiﬁ:helWZ FLEX V.13

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

PASTA
CITRONSAS
SERVERING

JASMINRIS

KYCKLING
CURRYGRUND

MANGORELISH

POTATISSTOMP

LINGUINIPASTA MED RAKOR

citronsas, spenat och Vasterbottenost

Koka i rikligt med saltat vatten, ca 10 min al dente. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
Varm i kastrull

Blanda avrunnen pasta med skoljd spenat och varm sas, tillsatt rakor™*. Toppa med
Vasterbottensost, krydda med svartpeppar fran kvarn.

CHICKEN CURRY

med kikartor och paprika, mango relish och jasminris

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under i 15 min. Lat riset sta i 5 min nar det ar fardigkokt.

Stek pa hog varme runtom ca 3 min, salta/peppra.

Sla grytgrund over kyckling och lat puttra ca 5 min. Tillsatt strimlad paprika sista minuten.
Spad med vatten om for tjock. (Kontrollera att kycklingen ar genomstekt).

Serveras kall till.

MAJS- OCH SVAMPBIFF med ratatouille samt potatisstomp

smaksatt med orter, olivolja och cremefraiche

Halvera potatis. Koka i saltat vatten ca 20 min. Hall av vattnet och anga av nagon minut.
Tillsatt stompgrund och krossa potatisen till ett grovt mos och smaka av med salt/peppar.

MAJS- /ISVAMPBIFF = Stek till vacker farg runtom.

RATATOUILLE

Varm i kastrull p% spisen och servera till.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

FISK

MSC-markta RAKOR** kokta, handskalade / Citronsas kycklingfond, GRADDE, citron, vitt vin,
gul lok, majsstarkelse, salt, socker, vitlok, timjan, lagerblad, vitpeppar / Linguinipasta® / Spenat /
VasterbottensOST och prastOST

KYCKLING

Kyckling marinerad i rapsolja, vitlok, rod chili, korianderfro, spiskummin / Currysas kycklingfond,
kikirtor, tomat, GRADDE , gul lok, maJsstarkelse, lime, socker, gul curry, chili, koriander, nejlika,
ingefara, spiskummin, V|t|ok svartpeppar / Mango relish mango, tomat, varlok socker, lime, vitlok,

ingefara, SESAMfro, koriander, salt/ Jasminris / Paprika

VEG
% Majs- och svampbiff svamp, polentamjol, majs, gul lok, majsstarkelse, timjan, rosmarin, rapsolja, salt,
peppar, vmager/ Ratatouille fransk gronsaksrora tomat, gul lok, zucchini, aubergine, rod paprika,
fankal, vitt vin, olivolja, basilika, vitlok, rosmarin, bladpersilja, timjan, oregano, chili, lagerblad,
svartpeppar, salt, socker / Stompgrund Creme Fraiche, olivolja, graslok, oregano, bladpersilja, salt,

peppar / Potatis

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta, glutenfri lammfarsbiff

**Skaldjursfritt alternativ - Gravad lax

*** Notfritt alternativ -

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar férpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for acknmgar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



