MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.05

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

POTATIS
KOLJA

PESTOPOTATIS
BROCCOLI

BOUILLABAISSESAS

P

FAGEL
POTATIS

KYCKLING

HARRICOVERTS
SHERRYSAS
TILLBEHOR

BASMATIRIS

CHAMPINJONER
FLASKFILE

SERVERING

PANNSTEKT KOLJA

med bouillabaissesas, pestoslungad potatis och broccoli

Halvera/dela ner och koka i lattsaltat vatten ca 20 min.

Panera garna i strobrod (om du har hemma) och stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta
forsiktigt och peppra. Alternativt lagg i ugnsfast form, salta. Baka i 160° varm ugn, ca 15 min
(karntemp 52°).

Vand runt varm potatis med pesto, smaka av med salt/peppar.
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).

Varm i kastrull.

KYCKLINGBROST med Sherrygraddsas, pressgurka och

svartvinbarsgele, harricoverts samt sparrispotatis

Dela potatis i skivor/klyftor och hall upp pa en ugnsplat, ringla 6ver lite olivolja och salta rikligt.
Rosta i 200° varm ugn 20 min -sank darefter varmen till 160° ytterligare ca 15min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form,
salta och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 70°). Lat vila nagon minut, darefter
skiva i 1 cm tjocka skivor.

Koka i saltat vatten 3-4 min. Servera garna med en klick smor.
Varm i kastrull.

Servera pressgurka och svartbinbarsgeleé till.

FLASKFILE STROGANOFF
med saltgurka, syrad gradde och persiljeris

Mat upp 1del ris+2 delar vatten+ salt. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.
Lat koka under lock pa lag varme tills allt vatten absorberats av riset ca 15 min.
Blanda i hackad persilja infor servering.

Skar i klyftor/skivor.

Skari1-2 cm tjocka skivor. Bryn kott i stekpanna pa hog varme nagra minuter. Salta och peppra.
Lagg kottet at sidan. Stek champlnjoner pa hog varme nagra minuter. Sank varmen, lagg
tillbaka kott i pannan, sla over stroganoﬁgrund och lat puttra nagra minuter.

Servera med saltgurka och smetana.

Ingredienser pa baksidan P



INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISK

Fisk KOLJA benfri och styckad Bouillabaissesas FISKfond, SKALDJURSfond, vittvin, tomat,
fankalsfro, dillfro, dill, gullok, ROTSELLERI, morot, palsternacka, citron, vitlok, chili, kummin,
saffran, timjan, lagerblad, olivolja, salt, socker/ Potatis / Pesto basilika, parmesanOST, olivolja,
rapsolja, solrosfro, vitlok, salt, peppar / Broccoli

KYCKLING

Farsk kyckling marinerad i rapsolja, vinager, timjan, svartpeppar / Sherrygraddsas kycklingfond,
GRADDE, lsk, ROTSELLERI, morot, PALSTERNACKA, Sherry, Sherryvinager, SOJA,
maJstarkelse lagerblad, socker, timjan, vitlok, salt, kryddor / Gelé svarta vinbar, socker, pektin,
citronsyra / Harricoverts / Sparrispotatis / Pressgurka gurka, attika, socker, persilja

KOTT

Flaskfilé i marinad rapsolja, bladpersilja, svartpeppar / Stroganoffgrund tomat, kalvfond,
GRADDE, gul Iok, champinjon, majsstarkelse, DIJONSENAP, SOJA, vinager, socker, salt, vitlok,
peppar, timjan, chili, lagerblad / Strimlad bladpersilja / Smetana syrad GRADDE / Saltgurka /

Champinjoner / Basmatiris

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ -

***Skaldjursfritt alternativ -Skaldjursfri bouillabaisse

*** Notfritt alternativ -

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar forpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kitcheri24z riexv.os

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

POTATIS
KOLJA

PESTOPOTATIS
BROCCOLI

BOUILLABAISSESAS

POTATIS

KYCKLING

HARRICOVERTS
SHERRYSAS
TILLBEHOR

P

VEG

BASMATIRIS

SVAMP
ROTSELLERI
SERVERING

PANNSTEKT KOLJA

med bouillabaissesas, pestoslungad potatis och broccoli

Halvera/dela ner och koka i lattsaltat vatten ca 20 min.

Panera garna i strobrod (om du har hemma) och stek i olja/smor ca 2-3 min per sida, salta
forsiktigt och peppra. Alternativt lagg i ugnsfast form, salta. Baka i 160° varm ugn, ca 15 min
(karntemp 52°).

Vand runt varm potatis med pesto, smaka av med salt/peppar.
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).

Varm i kastrull.

KYCKLINGBROST med Sherrygraddsas, pressgurka och

svartvinbarsgele, harricoverts samt sparrispotatis

Dela potatis i skivor/klyftor och hall upp pa en ugnsplat, ringla 6ver lite olivolja och salta rikligt.
Rosta i 200° varm ugn 20 min -sank darefter varmen till 160° ytterligare ca 15min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form,
salta och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 70°). Lat vila nagon minut, darefter
skiva i 1 cm tjocka skivor.

Koka i saltat vatten 3-4 min. Servera garna med en klick smor.
Varm i kastrull.

Servera pressgurka och svartbinbarsgeleé till.

VEGETARISK STROGANOFF
med saltgurka, syrad gradde och persiljeris

Mat upp 1del ris+2 delar vatten+ salt. Koka upp vatten och ris, tillsatt salt.
Lat koka under lock pa lag varme tills allt vatten absorberats av riset ca 15 min.
Blanda i hackad persilja infor servering.

Skar i klyftor/skivor. Stek pa hog varme nagra minuter. Sank varmen.
Lagg i rotselleri i pannan, sla over stroganoffgrund och lat puttra nagra minuter.

Servera med saltgurka och smetana.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

FISK

Fisk KOLJA benfri och styckad Bouillabaissesas FISKfond, SKALDJURSfond, vittvin, tomat,
fankalsfro, dillfro, dill, gullok, ROTSELLERI, morot, palsternacka, citron, vitlok, chili, kummin,
saffran, timjan, lagerblad, olivolja, salt, socker/ Potatis / Pesto basilika, parmesanOST, olivolja,
rapsolja, solrosfro, vitlok, salt, peppar / Broccoli

KYCKLING

Farsk kyckling marinerad i rapsolja, vinager, timjan, svartpeppar / Sherrygraddsas kycklingfond,
GRADDE, lsk, ROTSELLERI, morot, PALSTERNACKA, Sherry, Sherryvinager, SOJA,
maJstarkelse lagerblad, socker, timjan, vitlok, salt, kryddor / Gelé svarta vinbar, socker, pektin,
citronsyra / Harricoverts / Sparrispotatis / Pressgurka gurka, attika, socker, persilja

VEG
% Rostad ROTSELLERI rapsolja, bladpersilja, timjan, salt, peppar / Veg stroganoffgrund tomat,
svamprJong,GRADDE gul ok, champinjon, majsstarkelse, DIJONSENAP, SOJA, vinager,
socker, salt, vitlok, peppar, timjan, chili, lagerblad / Strimlad bladpersilja / Smetana syrad GRADDE
/ Saltgurka /Champinjoner / Basmatlrls

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ -

***Skaldjursfritt alternativ -Skaldjursfri bouillabaisse

*** Notfritt alternativ -

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar forpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!
och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

WWdan finns for ackningar av papp, Plast

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



