MENY

Kitcheri2/iz V.50

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

P

FISK

NUDLAR
BROCCOLI
GRONSAKER
SERVERING

BASMATIRIS
MOROTTER

KYCKLING

POTATIS
VILTFARSBIFF

ROSMARINSAS
APPLEKOMPOTT

ASIATISK NUDELSALLAD

med rakor, lime och koriander

Koka i rikligt med saltat vatten, ca 6-8 min. Hall av i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.
Dela i buketter och koka 2-3 min i lattsaltat vatten (al dente).
Skolj och strimla paprika. Blanda med strimlad kalblandning, varma nudlar och dressing.

Stro over rakor** och hackad koriander. Serveras med klyftor av lime och cashewnotter™*.

“Skalgjurstritt alternativ lax. Stek hastigt pd hog varme, serveras pd samma satt.

KYCKLING

i mild curry- och dillsas med citron- /honungsbakade morotter samt ris
Mat upp 1 del ris+2 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, ris och salt under lock. Lat koka pa
lag-medelhog temperatur tills allt vatten absorberats av riset (ca 15 min.)

Skala och dela pa langden, lagg i ugnsfast form. Sla over honungsglace och salta.

Baka ca15 mini200°.

Skiva i 1-2 cm skivor och stek kycklingen runtom pd medelhog varme, ca 1-2 min, salta och
2 cm skivor och stek kycklingen runtom p g
peppra. Tillsatt sas och |at puttra ndgra minuter.

VILTFARSBIFF

med rostade rotfrukter, applekompott samt rosmarinsas

Skala palsternacka och rotselleri. Skar tillsammans med potatis i ca 1 cm skivor. Lagg pa en
ugnsplat, ringla over olivolja och salta rikligt, rosta i 200° varm ugn.

Nar potatisen varit inne i 20 minuter - sank varmen till 150° och satt in viltfarsbiffar de sista
15 minuterna..

Varm i kastrull pa spisen.

Serveras kall till.



INGREDIENSFORTECKNING W

Asiatisk nudelsallad B

Rakor** MSC-markta RAKOR kokta, handskalade / Risnudlar rismjol, vatten
Kalblandning vit spetskal, pak choikal, mungbonor / Dressing SOJA, oystersas, sesamolja,
sweet chili, vitlok, chili, ingefara / Broccoli / Lime / Koriander / Paprika / Cashewnotter***

Kyckling )
Kycklingbrost marinerad rapsolja, fankalsfro, vitlok / Currysas kycklingfond, GRADDE,
citron, gul lok, majsstarkelse, socker, gul curry, salt, dill, vitpeppar, vitlok / Honungsglace
rapsolja kallpressad, hounung, citron, dillfro, salt / Basmatiris / Morstter

Viltfarsbiff _ ) )

Viltfarsbiff viltfars, flaskfars, gul lok, AGG, STROBROD, rosmarin, timjan, enbar,
svartpeppar, lagerblad, salt / Rosmarinsas kycklingfond, GRADDE, gul lok, morot,
PALSTERNACKA, rodvinsvinager, majsstarkelse, rosmarin, SOJA, vitlok, lagerblad,

timjan, socker, salt, svartpeppar/ Applekompott apple, socker, citron, lagerblad, rosmarin /

Potatis / Palsternacka / ROTSELLERI

*Glutenfritt alternativ

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven
strobrod som ingrediens i tex kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.
Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket

har analyserat gluten i olika sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska”
sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen. Klassisk sojasas borde inte utgora ndgon
risk for glutenintoleranta”.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

Notkott

Vart notkott kommer frén Tjoloholms gérd, dar arrendatorn Ingmar Millesson bedriver
naturnara uppfodning pa djurens villkor. Har finns ett 70-tal kor av raserna Blonde
och Limousine. Totalt haller han runt 200 djur som hjalper till att beta Tjoloholms
naturskyddade strandangar. Las garna mer pa: www.gardens-delikatesskott.se

Vilt, flask, kyckling
Andra sorters kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
www.johanihallen.se

Fisk

Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led,
fran inkop pé auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat.
www.gothiaseafood.se

Frukt och gront

Kommer fran Gronsakshallen Sorunda. Sorunda erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker
och delikatesser fran vaxtriket. Har hittar vi alltid de ravaror som ar bast for sasongen. De
levererar dagligen frukt & gront till manga av landets framsta restauranger och har ett
nara samarbete med lokala odlare och producenter.

En produkt fram
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