MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V. 26

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

POTATIS
FISK

GRONSAKER
SMOR

JASMINRIS
KYCKLING

GRYTGRUND
GRONSAKER

SERVERING

POTATIS
KOTTBULLAR*
GRADDSAS
TILLBEHOR

RIMMAD KOLJA med dillkokt farskpotatis, sommarkal- och

sugarsnaps samt brynt smor, pepparrot och citron

Kokas med dill i saltat vatten ca 15-20 min.(Obs, potatis finns till tva ratter)

Baka i varm ugn 160°, ca 15 min alternativt koka i sjudande vatten i vid lag panna under lock

5-10 min, salta (innetemp 50°).
Koka i saltat vatten ca 2- 3 min, garna med en klick smor.

Lagg smoret i en kastrull och smalt det pé’\ hog varme. Fortsatt varma smoret under vispning
tills det har en gyllenbrun farg och notig doft. Servera med riven pepparrot och klyftor av
citron.

PANENG KYCKLINGSAUTE

med hoisinwokade gronsaker, jasminris och cashewnotter

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under i 15 min. Lat riset std i 5 min nar det ar fardigkokt.

Stek pa medel till hog varme runtom ca 3-4 min till vacker farg, salta.

SIa over kyckling och lat puttra ca S min. (Kontrollera att kycklingen ar genomstekt).

Strimla paprika, skiva champinjoner och Iok. Stek pa hog varme 1- 2min. Sank varmen och tillsatt
hoisinsas och stek ytterligare ndgon minut.

k%%

Stro over cashewnotter™* vid servering.

KOTTBULLAR MED GRADDSAS

rérorda lingon, pressgurka och kokt potatis

Koka i saltat vatten ca 15-20 min. (Obs, potatis finns till tva ratter)
Stek i smor pa medelhog varme runtom till vacker farg.
Varm i kastrull. SIa over kottbullar alt servera vid sidan, stro over persilja.

Serveras med rarorda lingon och pressgurka.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISK

Farsk kolja styckad och rimmad (fisken har legat 30 minuter i saltlag 1dl salt/liter vatten) / Spetskal
och sugarsnaps / SMOR/ Farskpotatis, dill / Citron / Pepparrot

KYCKLING

Kycklinglarfile marinerad i rapsolja, chili, vitlok, limeblad, korianderfro / Grytgrund kycklingfond,
kokosmjolk, tomat, gullok, lime, Klkkoman SOJA, rod chili, majsstarkelse, ingefara, vitlok, koriander,
limeblad, citrongras, RAKpasta, salt, peppar, kummin / Gronsaksblandnlng champinjon, paprika,
stlcklok/ Hoisinsas (innehaller SESAMolja, SOJAbonspasta, SOJA), chili, Kikkoman SOJA, lime,

vitlok /Jasminris / Rostade cashewnotter***

KOTT

Kottbullar* Notfars, flaskfars, gul ok, AGG, rapsolja, strobrod (VETEMJOL, salt , jast), peppar, salt/
Potatis / Graddsas kyckllngfond GRADDE, MJOLK, ROTSELLERI, Ik, morot, rodvinsvinager,
attika, SOJA, palsternacka, majstarkelse, sa|t kryddor / Rarorda ||ngon lingon, socker / Pressgurka
gurka, attika, socker / Persilja

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ - Glutenfria kottbullar
**Skaldjursfritt alternativ - skaldjursfri grytgrund
*** Notfritt alternativ - solrosfron

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar férpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kiﬁ:helWZ FLEX V. 26

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

POTATIS
FISK

GRONSAKER
SMOR

P

FAGEL

JASMINRIS
KYCKLING

GRYTGRUND
GRONSAKER

SERVERING

P

VEG

POTATIS

ROTFRUKTSBOLLAR

GRADDSAS
TILLBEHOR

RIMMAD KOLJA med dillkokt farskpotatis, sommarkal- och

sugarsnaps samt brynt smor, pepparrot och citron

Kokas med dill i saltat vatten ca 15-20 min.(Obs, potatis finns till tva ratter)

Baka i varm ugn 160°, ca 15 min alternativt koka i sjudande vatten i vid lag panna under lock
5-10 min, salta (innetemp 50°).

Koka i saltat vatten ca 2- 3 min, garna med en klick smor.

Lagg smoret i en kastrull och smalt det pé’\ hog varme. Fortsatt varma smoret under vispning
tills det har en gyllenbrun farg och notig doft. Servera med riven pepparrot och klyftor av
citron.

PANENG KYCKLINGSAUTE

med hoisinwokade gronsaker, jasminris och cashewnotter

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under i 15 min. Lat riset std i 5 min nar det ar fardigkokt.

Stek pa medel till hog varme runtom ca 3-4 min till vacker farg, salta.

SIa over kyckling och lat puttra ca S min. (Kontrollera att kycklingen ar genomstekt).

Strimla paprika, skiva champinjoner och Iok. Stek pa hog varme 1- 2min. Sank varmen och tillsatt
hoisinsas och stek ytterligare ndgon minut.

k%%

Stro over cashewnotter™* vid servering.

ROTFRUKTSBOLLAR MED FARSKOST

graddsas, rarorda lingon, pressgurka och kokt potatis

Koka i saltat vatten ca 15-20 min. (Obs, potatis finns till tva ratter)
Stek i smor pa medelhog varme runtom till vacker farg.
Varm i kastrull. SIa over kottbullar alt servera vid sidan, stro over persilja.

Serveras med rarorda lingon och pressgurka.

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

FISK

Farsk kolja styckad och rimmad (fisken har legat 30 minuter i saltlag 1dl salt/liter vatten) / Spetskal
och sugarsnaps / SMOR/ Farskpotatis, dill / Citron / Pepparrot

KYCKLING

Kycklinglarfile marinerad i rapsolja, chili, vitlok, limeblad, korianderfro / Grytgrund kycklingfond,
kokosmijolk, tomat, gullok lime, Klkkoman SOJA, rod chili, majsstarkelse, ingefara, vitlok, koriander,
limeblad, citrongras, RAKpasta, salt, peppar, kummin / Gronsaksblandnlng champinjon, paprika,
stlcklok/ Hoisinsas (innehaller SESAMolja, SOJAbonspasta, SOJA), chili, Kikkoman SOJA, lime,

vitlok /Jasminris / Rostade cashewnotter***

VEG
% Rotfruktsbollar morot, rotselleri, gul Iok, farskost, AGG, majsstarkelse, solrosfron, timjan, salt,
peppar/Potatls/Graddsas kycklingfond, GRADDE N\JOLK ROTSELLERI, lok, morot,
rodvinsvinager, attika, SOJA, palsternacka, maJstarkelse salt, kryddor / Rarorda lingon lingon,
socker / Pressgurka gurka, attika, socker / Persilja

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ -
**Skaldjursfritt alternativ - skaldjursfri grytgrund
*** Notfritt alternativ - solrosfron

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar férpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!
och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

WWdan finns for ackningar av papp, Plast

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kitcheri2/z

W READY

V. 26

Tag fram ingredienser ( .nehall se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

De gulmarkerade ingredienserna ar de som ingar i Half Ready. Ovriga varor kan man se som inspiration.

Y

FISK
POTATIS
FISK

GRONSAKER
SMOR

JASMINRIS
KYCKLING

GRYTGRUND
GRONSAKER

SERVERING

POTATIS
KOTTBULLAR*
GRADDSAS
TILLBEHOR

RIMMAD KOLJA med dillkokt farskpotatis, sommarkal- och

sugarsnaps samt brynt smor, pepparrot och citron

Kokas med dill i saltat vatten ca 15-20 min.(Obs, potatis finns till tva ratter)

Baka i varm ugn 160°, ca 15 min alternativt koka i sjudande vatten i vid lag panna under lock

5-10 min, salta (innetemp 50°).
Koka i saltat vatten ca 2- 3 min, garna med en klick smor.

Lagg smoret i en kastrull och smalt det pé’\ hog varme. Fortsatt varma smoret under vispning
tills det har en gyllenbrun farg och notig doft. Servera med riven pepparrot och klyftor av
citron.

PANENG KYCKLINGSAUTE

med hoisinwokade gronsaker, jasminris och cashewnotter

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under i 15 min. Lat riset std i 5 min nar det ar fardigkokt.

Stek pa medel till hog varme runtom ca 3-4 min till vacker farg, salta.

SIa over kyckling och lat puttra ca S min. (Kontrollera att kycklingen ar genomstekt).

Strimla paprika, skiva champinjoner och Iok. Stek pa hog varme 1- 2min. Sank varmen och tillsatt
hoisinsas och stek ytterligare ndgon minut.

k%%

Stro over cashewnotter™* vid servering.

KOTTBULLAR MED GRADDSAS

rérorda lingon, pressgurka och kokt potatis

Koka i saltat vatten ca 15-20 min. (Obs, potatis finns till tva ratter)
Stek i smor pa medelhog varme runtom till vacker farg.
Varm i kastrull. SIa over kottbullar alt servera vid sidan, stro over persilja.

Serveras med rarorda lingon och pressgurka.

Ingredienser pa baksidan P



INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISK

Farsk kolja styckad och rimmad (fisken har legat 30 minuter i saltlag 1dl salt/liter vatten) / Spetskal
och sugarsnaps / SMOR/ Farskpotatis, dill / Citron / Pepparrot

KYCKLING

Kycklinglarfile marinerad i rapsolja, chili, vitlok, limeblad, korianderfro / Grytgrund kycklingfond,
kokosmjolk, tomat, gullok, lime, Klkkoman SOJA, rod chili, majsstarkelse, ingefara, vitlok, koriander,
limeblad, citrongras, RAKpasta, salt, peppar, kummin / Gronsaksblandnlng champinjon, paprika,
stlcklok/ Hoisinsas (innehaller SESAMolja, SOJAbonspasta, SOJA), chili, Kikkoman SOJA, lime,

vitlok /Jasminris / Rostade cashewnotter***

KOTT

Kottbullar* Notfars, flaskfars, gul ok, AGG, rapsolja, strobrod (VETEMJOL, salt , jast), peppar, salt/
Potatis / Graddsas kyckllngfond GRADDE, MJOLK, ROTSELLERI, Ik, morot, rodvinsvinager,
attika, SOJA, palsternacka, majstarkelse, sa|t kryddor / Rarorda ||ngon lingon, socker / Pressgurka
gurka, attika, socker / Persilja

Kitchenwiz byter ut produkter som innehéller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasdserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

Fonder - vi anvander endast OSCAR® Signature - Inga tillsatser och inget extra salt

*Glutenfritt alternativ - Glutenfria kottbullar
**Skaldjursfritt alternativ - skaldjursfri grytgrund
*** Notfritt alternativ - solrosfron

Huvudravara fisk- kyckling - kott ar férpackad i en skyddande atmosfar. Forvaras i kyl vid hogst + 4 grader.

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NéTKéT_T Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Dennfood samt Gullringsbo
VILT, FLASK www.dennfood.se samt www.gullringsbo.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



