MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.22

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

OBS! FORDELA TOMAT, RODLOK OCH PAPRIKA MELLAN RATTERNA!
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FISK

FISK

PICO DE GALLO
GRONSAKER
TORTILLABROD*
SERVERING

P

FAGEL
ROSTAD POTATIS
KYCKLING

GREKISK SALLAD

TSATSIKI

PASTA

TOMAT+LOK
SALSICCIA

SERVERING

FAJITAS MED SOTAD LAX

pico de gallo salsa, avokado, hjartsallad samt koriandermajo

Klappa in lax i kryddmix, stek lax i lite (!) olja i het stekpanna till vacker farg, salta. Baka
darefteri150° varm ugn i ca 10 min (innetemp 48°).

Skolj och skar tomat, rodlok fint. Blanda med salsagrund.
Skar avokado, skolj och plocka sallad i hela blad.
Varm i 150° varm ugn. Glutenfritt alternativ quinoa, se burk for instruktion.

Bryt upp laxen i mindre bitar/"flagor”. Bygg din egen fajita med lax, salsa, gronsaker och toppa
med koriandermajo.

KYCKLINGBROST
med grekisk sallad, tsatsiki och rostad potatis

Dela potatis i skivor/klyftor och hall upp pa en ugnsplat, ringla 6ver lite olivolja och salta rikligt.
Rosta i 200° varm ugn 20 min -sank darefter varmen till 160° ytterligare ca 15min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg, salta och peppra. Baka
darefter i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Klyfta tomat, skar paprika i grova bitar. Skala och skiva lok tunt. Blanda gronsaker med vinagrett,
oliver och fetaostblandning. Salta/peppra.

Serveras kall till.

FARSK SALCICCIA

med paprika, farsklok och tomat samt linguinipasta

Koka pasta® i rikligt med saltat vatten (1,5 och 1msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente. Hall av
i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Skolj och skar tomat och paprika i grova bitar. Skiva farsklok.

Skivai1cm skivor. Stek pa hog- medelhog varme till vacker farg. Tillsatt gronsaker och kryddolja.
Stek ytterligare nagra minuter.

Blanda varm pasta med korv- och gronsaksblandning, toppa med riven parmesanost. Krydda
med svartpeppar fran kvarn

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

LAX
Farsk lax, styckad och benfri / Kryddblandning chili, rokt paprikapulver, korianderfro, fankalsfro,

spiskummin, oregano, svartpeppar, socker, salt / Salsagrund tomat, limejuice, olivolja, rapsolja,
jalapeno chili, vitlok, farsk koriander, spiskummin, oregano, salt, peppar / Koriandermajo rapsolja,
AGG, korlander lime, dijonSENAP, vitlok, salt, peppar / Tortillabrod™ innehaller VETEMJOL /
Sweet gem /Avokado/ Rodlok / Kvisttomat

KYCKLING

Kyckling marinerad i rapsolja, oregano, citron, bladpersilja, fankalsfro, svartpeppar, vitlok / Vinagrett
rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, lagerblad, oregano, korianderfro, vitlok, salt, socker / Fetaost /
Oliver grona, kalamata / Tsatsiki Grekisk YOGHURT, gurka, olivolja, vitlok, svartpeppar / Potatis /
Kvisttomat / Rodlok / Paprika

PASTA

Farsk salsiccia griskott, flask, salt, kryddor, naturliga smakamnen, druvsocker, socker,
surhetsreglerande medel, antioxiadationsmedel, konserveringsmedel / Kryddolja olivolja, rapsolja,
vitt vin, bladpersilja, vitlok, fankalsfro, korianderfro, svartpeppar, salt / Parmesanost / Farsklok /
Kvisttomat / Paprika

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta och quinoa istallet for tortillabrod
**Skaldjursfritt alternativ -
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for acknmgar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



MENY

Kitcheri2/4z riexv. 22

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

OBS! FORDELA TOMAT, RODLOK OCH PAPRIKA MELLAN RATTERNA!
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FISK

FISK

PICO DE GALLO
GRONSAKER
TORTILLABROD*
SERVERING

ROSTAD POTATIS

KYCKLING

GREKISK SALLAD

TSATSIKI

PASTA

HALLOUMI
TOMAT+LOK

SERVERING

FAJITAS MED SOTAD LAX

pico de gallo salsa, avokado, hjartsallad samt koriandermajo

Klappa in lax i kryddmix, stek lax i lite (!) olja i het stekpanna till vacker farg, salta. Baka
darefteri150° varm ugn i ca 10 min (innetemp 48°).

Skolj och skar tomat, rodlok fint. Blanda med salsagrund.
Skar avokado, skolj och plocka sallad i hela blad.
Varm i 150° varm ugn. Glutenfritt alternativ quinoa, se burk for instruktion.

Bryt upp laxen i mindre bitar/"flagor”. Bygg din egen fajita med lax, salsa, gronsaker och toppa
med koriandermajo.

KYCKLINGBROST
med grekisk sallad, tsatsiki och rostad potatis

Dela potatis i skivor/klyftor och hall upp pa en ugnsplat, ringla 6ver lite olivolja och salta rikligt.
Rosta i 200° varm ugn 20 min -sank darefter varmen till 160° ytterligare ca 15min.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg, salta och peppra. Baka
darefteri160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Klyfta tomat, skar paprika i grova bitar. Skala och skiva lok tunt. Blanda gronsaker med vinagrett,
oliver och fetaostblandning. Salta/peppra.

Serveras kall till.

GRILLAD HALLOUMI MED PORTABELLOSVAMP

med paprika, farsklok och tomat samt linguinipasta

Koka pasta® i rikligt med saltat vatten (1,5 och 1msk salt/100 gr pasta), ca 10 min al dente. Hall av
i durkslag, sla pa en skvatt olivolja.

Skiva halloumiost i skivor. Stek i matolja pa medelhog varme till vacker farg.

Skolj och skar tomat och paprika i grova bitar. Skar svamp i grova bitar. Skiva farsklok.
Stek pa hog varme i kryddolja i nagra minuter.

Blanda varm pasta med hallouimiost samt svamp- och gronsaksblandning, toppa med riven
parmesanost. Krydda med svartpeppar fran kvarn

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

LAX
Farsk lax, styckad och benfri / Kryddblandning chili, rokt paprikapulver, korianderfro, fankalsfro,

spiskummin, oregano, svartpeppar, socker, salt / Salsagrund tomat, limejuice, olivolja, rapsolja,
jalapeno chili, vitlok, farsk koriander, spiskummin, oregano, salt, peppar / Koriandermajo rapsolja,
AGG, korlander lime, dijonSENAP, vitlok, salt, peppar / Tortillabrod™ innehaller VETEMJOL /
Sweet gem /Avokado/ Rodlok / Kvisttomat

KYCKLING

Kyckling marinerad i rapsolja, oregano, citron, bladpersilja, fankalsfro, svartpeppar, vitlok / Vinagrett
rapsolja, olivolja, rodvinsvinager, lagerblad, oregano, korianderfro, vitlok, salt, socker / Fetaost /
Oliver grona, kalamata / Tsatsiki Grekisk YOGHURT, gurka, olivolja, vitlok, svartpeppar / Potatis /
Kvisttomat / Rodlok / Paprika

PASTA “
% Halloumiost pastoriserad ko-, far- och getMJOLK, salt, vegetabiliskt ystenzym, mynta /

Portobellosvamp / Kryddolja olivolja, rapsolja, vitt vin, bladpersilja, vitlok, fankalsfro, korianderfro,
svartpeppar, salt / Parmesanost / Farsklok / Kvisttomat / Paprika / Linguinipasta

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta och quinoa istallet for tortillabrod
**Skaldjursfritt alternativ -
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

WWdan finns for ackningar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.

KITCHENWIZ AB / BOLSHEDENS INDUSTRIVAG 28 427 50 BILLDAL / 031-71136 00 / MAT@ KITCHENWIZ.SE / KITCHENWIZ.SE



