MENY

Kitcheri2/iz

ALREADY

V.14

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

SOPPGRUND*
GRONSAKER
FISK

TOAST

BASILIKAAIOLI

BULGUR

KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

JASMINRIS

FLASKFILE

SALLAD
SERVERING

FISKSOPPA BOUILLABAISSE

med parmesantoast och basilika-aioli

Kokas upp i en vid kastrull, spad med vatten om for tjock.
Skolj och strimla sockerartor.

Salta och peppra fisken, lagg i grytan, lat sjuda ca 3 min. Vand i sockerartor, koka ytterligare 1
min.

Dela brod* och bred pa parmesansmor. Grilla i ugn med "smorad” yta uppat i 250°, ca 5 min.
Hall noga koll s att brodet far vacker farg dvs. inte brant.

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLING med sallad pa

bulgur, selleri, paron, spenat samt bluecheesedressing

Koka i dubbelt s& mycket saltat vatten eller buljong, ca 10-15 min under lock tills vatskan har
kokat in.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skala och skiva schalottenlok, skar selleri i bitar och skar paron tunt. Vand runt
med varm bulgur och vinagrett, avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

KOREANSK FLASKFILE

med sallad, jasminris och picklad lok samt chilimajonnas

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under 15 min. Stall kastrull at sidan och |at sta i 5 min fore servering.

Salta/peppra flaskfiléen. Stek pa medelhog varme runtom till vacker farg, ca 2 min. Baka fardigt i
150°, ca 15 min (innetemp 68°). Lat vila och skiva sedan 1 cm tjocka skivor

Skolj och plocka sallad i stora bitar (hela blad).
Fyll salladsblad med ris, kott och toppa med picklad Iok, sojaséas och chilimajonnas. Rulla ihop och

at. (Du kan aven servera riset a part).

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING é(”

FISKSOPPA

Fisk farsk torsk, kolja, lax / Soppgrund** FISKfond, SKALDJURSfond, vitvin, tomat, fankal, gullok,
ROTSELLERI, morot, vitlok, chili, kummin, dillfro, saffran, timjan, Iagerblad o||vo|Ja salt, socker/
Parmesanbrod* (VETEN\JOL)/Parmesansmor SN\OR parmesanost, persilja, olivolja, salt , vitlok
/ Basilikaaioli AGG, rapsolja, YOGHURT, olivolja, basnllka vitlok, dijonSENAP, salt svartpeppar/

Sockerartor

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, oregano,
svartpeppar, farinsocker, salt, rodvinsvinager, tomatkross, SELLERl , worschestersas, roksmak,
chipotlepeppar / Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT Kvibille ost, CREME FRAICHE,
DIJONSENAP, rodvinsvinager, vntlok salt, svartpeppar/ Vinagrett rapsolja, olivolja, rodvmsvméger,
fankalsfro, korianderfro, vitlok, salt, socker, peppar / Spenat / SELLERI / Bulgur / Paron /

Bananschalottenlok

FLASKFILE

Flaskfilé rapsolja, SOJA, vitlok, korianderfro, limeblad, svartpeppar, stjarnanis / Sojasas SOJA,
F|SKSAS lime, chili, ingefara, mynta,koriander, socker, vitlok / Picklad Iok rodlok, korianderfro,
ingefara, socker attlka/Chlllma_]onnas rapsolja, AGGULA, YOGHURT, chili, lime, salt, sweet chili,
YEQOS, chiliflakes vitlok, svartpeppar, chili/ Jasminris / Sweet gemsallad /

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.

Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta och quinoa
**Skaldjursfritt alternativ - Skaldjursfri soppgrund
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

Wdan finns ForPacknmgar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.
et
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MENY

Kitcheri2/4z riexv.1a

ALREADY

Tag fram ingredienser (innehall, se nasta sida) folj fargkod, och borja med det som tar langst tid.

Anvand garna termometer for basta resultat. Smaklig maltid — onskar vi pa KitchenWiz!

SOPPGRUND*
GRONSAKER
FISK

TOAST

BASILIKAAIOLI

BULGUR

KYCKLING

GRONSAKER

BLUECHEESE

P

VEG
JASMINRIS
MOROTSBIFF

SALLAD
SERVERING

FISKSOPPA BOUILLABAISSE

med parmesantoast och basilika-aioli

Kokas upp i en vid kastrull, spad med vatten om for tjock.
Skolj och strimla sockerartor.

Salta och peppra fisken, lagg i grytan, lat sjuda ca 3 min. Vand i sockerartor, koka ytterligare 1
min.

Dela brod* och bred pa parmesansmor. Grilla i ugn med "smorad” yta uppat i 250°, ca 5 min.
Hall noga koll s att brodet far vacker farg dvs. inte brant.

Serveras kall till.

BARBEQUEMARINERAD KYCKLING med sallad pa

bulgur, selleri, paron, spenat samt bluecheesedressing

Koka i dubbelt s& mycket saltat vatten eller buljong, ca 10-15 min under lock tills vatskan har
kokat in.

Slata ut och stek 2 min per sida, borja med skinnsidan till vacker farg. Lagg i ugnsfast form, salta
och peppra. Baka i 160° ugn ca 15 min (innetemp 68°).

Lat vila en stund. Skar i skivor.

Skolj spenat , skala och skiva schalottenlok, skar selleri i bitar och skar paron tunt. Vand runt
med varm bulgur och vinagrett, avsluta med peppar fran kvarn.

Serveras kall till.

BIFF PA MOROT, INGEFARA OCH CHILI

med sallad, jasminris och picklad lok samt chilimajonnas

Mat upp var for sig1del ris+1,5 delar vatten+ salt. Koka upp vatten, tillsatt ris och salt. Lat sjuda pa
svag varme under 15 min. Stall kastrull at sidan och |at sta i 5 min fore servering.

Varm i ugn i 150°, ca 10 min. Skar i skivor.
Skolj och plocka sallad i stora bitar (hela blad).

Fyll salladsblad med ris, morotsbiff och toppa med picklad lok, sojasas och chilimajonnas. Rulla
ihop och at. (Du kan aven servera riset a part).

Ingredienser pa baksidan P>



INGREDIENSFORTECKNING éﬁ

FISKSOPPA

Fisk farsk torsk, kolja, lax / Soppgrund** FISKfond, SKALDJURSfond, vitvin, tomat, fankal, gullok,
ROTSELLERI, morot, vitlok, chili, kummin, dillfro, saffran, timjan, Iagerblad o||vo|Ja salt, socker/
Parmesanbrod* (VETEN\JOL)/Parmesansmor SN\OR parmesanost, persilja, olivolja, salt , vitlok
/ Basilikaaioli AGG, rapsolja, YOGHURT, olivolja, basnllka vitlok, dijonSENAP, salt svartpeppar/

Sockerartor

KYCKLING

Farsk kyckling barbequemarinerad - rokt paprika, fankalsfro, koriander, spiskummin, oregano,
svartpeppar, farinsocker, salt, rodvinsvinager, tomatkross, SELLERl , worschestersas, roksmak,
chipotlepeppar / Bluecheese AGG rapsolja, YOGHURT Kvibille ost, CREME FRAICHE,
DIJONSENAP, rodvinsvinager, vntlok salt, svartpeppar/ Vinagrett rapsolja, olivolja, rodvmsvméger,
fankalsfro, korianderfro, vitlok, salt, socker, peppar / Spenat / SELLERI / Bulgur / Paron /

Bananschalottenlok

5 MOROTSBIFF

Biff pa morot, ingefara och chili morot, kikartor, sticklok, majsstarkelse, AGG, chili, olivolja,
ingefara, salt, svartpeppar, vitlok / Sojasas SOJA, FISKSAS, lime, chili, ingefara, mynta,koriander,
socker, vitlok / Picklad 16k rodlok, korianderfro, ingefara, socker, attlka/ChlllmaJonnas rapsolja,

AGGULA YOGHURT, chili, lime, salt, sweet ch||| YEQOS, chiliflakes vitlok, svartpeppar, chili/

Jasminris / Sweet gemsallad /

Kitchenwiz byter ut produkter som innehaller gluten som exempel pasta, brod, bulgur, nudlar aven strobrod som ingrediens i tex
kottbullar. Vi far ibland fragan om gluten i soja, vi anvander klassisk soja™.

Utdrag fran livsmedelsverket:

"Sojasaser tillverkas genom jasning, fermentering, av sojabonor och rostat vete. Livsmedelsverket har analyserat gluten i olika
sojasaser som deklarerade vete. Gluten pavisades inte i de "klassiska” sojasaserna trots att vete deklarerades i innehallsforteckningen.
Klassisk sojasas borde inte utgora nagon risk for glutenintoleranta”.

*Glutenfritt alternativ - Glutenfri pasta och quinoa
**Skaldjursfritt alternativ - Skaldjursfri soppgrund
*** Notfritt alternativ -

NATURLIGA RAVAROR - NATURLIGA SMAKER

NOTKOTT Kott och kyckling i utvalda kvalitéer levereras av Johan i Hallen.
VILT, FLASK Jjohanihallen.se

KYCKLING

FISK Fisken kommer direkt fran fiskauktionen via Gothia Seafood som sjalva ar med i alla led, fran inkop
pa auktioner till hantering och packning. Gothia Seafood ar medlem i narfiskat. gothiaseafood.se

FRUKT & Aroma frukt och gront erbjuder ett stort urval frukt, gronsaker och delikatesser fran vaxtriket.

GRONT Hos oss hittar du alltid de ravaror som ar bast for sasongen. Vi levererar dagligen frukt & gront till
manga av landets framsta restauranger och har ett nara samarbete med lokala odlare och
producenter.

ATER- Var Already lada ar enkel att vika ihop och bestar endast utav wellpap. Hela ladan gar att atervinna.

VINNING Alternativt valjer du att spara den for framtida forvaring. Supersmart!

Wdan finns ForPacknmgar av papp, Plast och aluminium. De sorteras var for sig i respektive karl.
et
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